
 

 

 محتواي کامل آزمون دوم

 

 فیلم اول -جلسه ششم 

 بخش اول -بازي هاي گروهی، سرودها و تشویق هاي اردویی 

 

 آموزش اوریگامی یا کاغذ و تا -

 نحوه درست کردن جعبه -

 تشویق قرآنی -

 ت محصل کوشسآموزش د -

 

 مهارت هایی که در فعالیت هاي گروهی یا اردوها انجام می شود، آموزش اوریگامی یا کاغذ و تا است.یکی از 

 چون شعار ما در طبیعت، پاکسازي محیط زیست است، دو آموزش را داریم: جعبه و نیمکت.

 

 ننحوه توزیع کاغذ بین دانش آموزا

و از آنها خواسته می شود که بین خودشان تقسیم ( را به دانش آموزان داده 4Aتعدادي کاغذ )به اندازه نصف 

 کنند و کاغذهاي اضافی را به مربی بر می گردانند .

 

 آموزش اوریگامی

اوریگامی، یک کلمه ژاپنی است. این هنر ابتدا از چین شروع شد، بعد وارد ژاپن شد و سپس در سراسر جهان 

از دو بخش تشکیل شده: اوري به معنی تا  پخش شد. اوریگامی در حقیقت پرورش خلاقیت است. اوریگامی

 کردن با اندیشه و گامی به معنی کاغذ. 

 دقت داشته باشید که در آموزش اوریگامی، حتما کاغذهاي رنگی استفاده شود.

حتما براي تا زدن کاغذها باید روي زمین یا میز انجام شود و نمی توان روي هوا انجام داد. در محیط اردویی، 

استفاده زیاد از میز و صندلی نداریم. در طول کار آموزش، ابتدا باید روي دست مسئول نگاه کرد. تمایلی به 

  
 کاربرد این جعبه در چه جاهایی است؟ در واقع، جعبه هاي یکبار مصرف درست می شود.

ا خط وسط تا ابتدا کاغذهایی را که در دستتان است، از وسط تا بزنید. حال هر کدام از دو تاي کاغذ را نیز ت

 بزنید. سعی کنید کاغذها روي همدیگر قرار نگیرند.

چهار تاي مثلث قائم الزاویه: در قسمت تاي جدید، از گوشه بالاي کاغذ، به شکل مثلث، تا بزنید. حتما باید 

درجه است و  90مثلث، قائم الزاویه باشد وگرنه جعبه ناتمام می شود. مثلث قائم الزاویه است یعنی مثلث 

اید کج تا بزنیم. اگر مثلث کج باشد، تا زده نمی شود و مثلث، درست در نمی آید. در چهار گوشه کار، باید نب

به همین شکل تا زده شود. انگشت را رویش بگذارید و تا بزنید. این مثلث ها باید تا خط وسط فاصله داشته 



  
 

  

می زنید. قسمت روبه رو نیز همین  باشند. سپس، کاغذ اضافه )که در قسمت وسط است( را روي مثلث ها تا

 کار را انجام می دهیم و بعد هر چهار گوشه را باز می کنیم.

دقت کنید که در آموزش اوریگامی در محیط هاي اردویی و حتی در مسیر داخل اتوبوس، به نحو مطلوبی 

 انجام شود و از کثیف شدن خودرو جلوگیري شود.

 ت است و کاربرد زیادي در اردوها دارد.آموزش اوریگامی در حقیقت پرورش خلاقی

 می توان از کاغذهاي باطله نیز استفاده شود.

توجه کنید که در زمان آموزش اوریگامی، حتما مسائل چیستان یا معما مطرح کنید تا در آموزش اوریگامی 

 همگام سازي شود و بچه هایی که عقب افتادند با بقیه همسان و هماهنگ شوند.

کدام جانور است که صدا ندارد )زرافه؛ حس بویایی مورچه بسیار قوي است(. کدام جانور زبان ؛ براي نمونه

ندارد )جانور دریایی به نام ماهی( اگر بچه ها جواب ندادند، مربی موظف است که پاسخ همان سؤال را بدهد 

 ،چون هدف مربی ضمن آموزش، یادگیري مسائل علمی و مذهبی است.

 نباید عجله شود تا کار زیبایی را بچه ها ارائه دهند.در ساختن اوریگامی 

 گوشه ها را که باز کردیم، انگشت اشاره خود را بالا آورده و با انگشت اشاره و شست، جمع کرده، تا می زنیم.

 نی با انگشت شست از داخل تا زده و آزاد می کنیم.عصافکاري جعبه مرحله آخر است ی

 

 اللهنت باریک ااحسالله تشویق قرآنی: طیب طیب ا

 

 مهارت ساخت اوریگامی در اردو هم در حفظ محیط زیست چه در طبیعت و چه در خودرو، کاربرد دارد.

 مربی از بچه ها بخواهد مرحله به مرحله را در دفتر بچسبانند تا فراموش نکنند.

 

ند. یک مربی شاد، ت زدن ها مسلط باشسزمانی که بچه ها را به اردو می آورند، حتما نسبت به تشویق ها و د

می تواند کاري کند که در اردو به بچه ها خوش بگذرد. یک مربی اول بایستی یک دست زدن را آموزش دهد 

 و سپس از بچه ها بخواهد آن را تکرار و تمرین کنند.

 

 :"محصل کوش"تشویق گروهی: تشویق دست زدن 

 
 محصل کوش محصل کوش محصل محصل محصل کوش

 

 دومفیلم  -جلسه ششم 

 بخش دوم -بازي هاي گروهی، سرودها و تشویق هاي اردویی 

 

 ادامه آموزش اوریگامی یا کاغذ و تا -

 تکنیک خنده -



  
 

    

 بازي سبزیجات -

 آموزش دست ولایت -

 آموزش درست کردن نیمکت -

 

تکنیک خنده: یک نفس عمیق بکشید، گونه هایتان را پر باد کنید و دو نفر، دو نفر به صورت همدیگر نگاه 

 ال باید مقاومت کنید و هرکسی خندید از بازي خارج می شود.کنید. ح

 دانش آموزان، آموزش اوریگامی را در دفترشان مرحله به مرحله بچسبانند.

مربیان، مرحله به مرحله از بچه ها بخواهند با چسب مایع مرحله ها را در یک دفتر بچسبانند چون فرار است 

در این مهارت ها قویتر باشد، در اردو به بچه ها خوش می گذرد فراموش شود. هر چقدر مربی  تو ممکن اس

 و همچنین مهارت هاي زیادي را فرا خواهند گرفت.

 

 بازي سبزیجات

از بچه ها تقاضا می شود در همان جایی که نشسته اند، بایستند. می خواهیم یک بازي انجام بدهیم به نام 

ه حالت نیمه مشت شده کنید: شکل گوجه؛ روي زمین ا به سمت بالا بر بازي سبزیجات. بعد دست راست

است؛ اگر دستتان برعکس کنید و به سمت پایین انجام دهید )می گویند هویج )زیر زمین((. اگر کف دست 

 را باز کنند، برگ است.

 در اردو چیزي که مهم است، همکاري و همدلی می باشد.

و دانش آموزي که دستش اشتباه تکان خورد، از بازي  حال مربی هر کدام از این کلمات را تند تند می گوید

 خارج می شود و باید بنشیند و همین طور بازي ادامه پیدا می کند.

 

بازي ها دو نوع هستند:  بازي ها در اردوها نقش بسزایی دارند؛ 

 فکري و میدانی

جوي، هوا نامساعد است، می  بازي هاي فکري: این بازي را در فضاي بسته یا در خودروها یا زمانی که از نظر

 توان انجام داد.

بازي هاي میدانی یعنی بچه ها فعالیت در زمین دارند و می توانند فعالیت هاي مختلف ورزشی را انجام 

 دهند.

 

 تشویق دست ولایت:

یک دو سه  یک دو سه  یک دو سه  

می گویند  الله دست راست را بالا آورده و ا

                   یک دو سه یک دو سه یک دو سه  

 هللا

 یک دو سه یک دو سه یک دو سه



  
 

  

 محمد

یک دو سه یک دو سه یک دو سه            

 علی علی علی

 

 آموزش بعدي، آموزش نیمکت است که اگر یک جعبه را برعکس کنیم، میز نیمکت خواهد شد.

 

کاغذها، کاغذهاي اضافی آموزش نیمکت: مجددا کاغذ را بین دوستان خود تقسیم کنید. پس از تقسیم 

 برگردانده می شود.

اگر خواستید کاغذها را بین بچه ها تقسیم کنید، بچه ها به لحاظ  -ل ایمنی در وسیله نقلیه ئرعایت مسا

ایمنی، به هیچ عنوان از روي صندلی خود نباید بلند شوند. چون ممکن است اتوبوس توقف ناگهانی داشته 

 آموز شود. پس کاغذها باید بین بچه ها حرکت کند نه دانش آموزان.باشد و باعث آسیب دیدگی دانش 

هدف آموزش اوریگامی در اردوگاه ها، پرورش خلاقیت است. کشورهایی مانند ژاپن و ... به این رشته در 

 مدارس اهمیت زیادي می دهند. در زمینه اوریگامی )کاغذ و تا(، سایت ها و کتاب هایی نیز وجود دارد.

 
( به شکل مستطیل است؛ می خواهیم به مربع تبدیل شود. لبه کاغذ را روي 4Aیمکت: کاغذ )نصف آموزش ن

لبه دیگر به صورت مثلث قائم الزاویه، تا می کنیم. کاغذ اضافه را رو به پشت تا می زنیم تا حد تا زدن در 

ام دهد. قسمت کاغذ اضافه را ذهنتان بماند. با ناخن گرفته شده تان، خط تا بیندازید تا کار یک قیچی را انج

جدا می کنیم. براي حفظ محیط زیست، کاغذهاي اضافه را داخل جعبه هاي از پیش تهیه شده، قرار می 

 دهند. حال کاغذي که مستطیل بود، با یک مثلث قائم الزاویه، به یک مربع تبدیل شد.

ر عمل می کنند، بود و براي این کار در محیط آموزشی باید به فکر دانش آموزانی که عقب تر هستند و کند ت

 می توان از چیستان یا معما استفاده کرد. 

)آن چیست که همه داریم ولی خدا ندارد؛ خدا( )آن چیست که همه می بینیم ولی خدا نمی بیند؛ خواب( 

 این معماها را می توانید در دفترچه اي به نام دفترچه اردو یادداشت کنید.

اشند در آموزش هر کدام از مهارت هاي اردویی مانند مهارت اوریگامی، بین مهارت ها همکاران دقت داشته ب

یا آموزش اوریگامی، فاصله بیفتد تا در حافظه بلند مدت دانش آموزان قرار بگیرند تا بتوانند کار بعدي را 

 خیلی شکیل تر و بهتر انجام دهند.

 

 فیلم سوم -جلسه ششم 

 بخش سوم -ویق هاي اردویی بازي هاي گروهی، سرودها و تش

 

 ادامه آموزش نیمکت -

 سرود اردویی کشور ما قشنگه -

 سرود اردویی کربلا -



  
 

    

می خواهیم آموزش جعبه را به دانش آموزان انتقال دهیم. کاغذهاي مربع خود را که آماده کرده اید، از وسط 

 تا بزنید تا آموزش نیمکت را شروع کنیم.

ی می پرسد تا بقیه بچه ها هم برسند و از آموزش فاصله نگیرند؛ سؤال مربی در حین کار از بچه ها سؤالات

می کنیم: )چهار پیامبر که تا الآن زنده هستند، نام ببرید: حضرت عیسی، حضرت خضر، حضرت الیاس که 

 روي زمین است و ادریس(

قسمت را نیز از حال براي اینکه یک خط وسط ایجاد کنید، کاغذ را مجدد از وسط تا بزنید. هر یک از دو 

وسط تا می زنید. قسمت روبه روي کاغذ را نیز به همین شکل از بالا به پایین تا می زنیم تا حالت یک مثلث 

 ثلث ها کج نباشد. اگر مثلث ها کج نباشد، نیمکت بسیار زیبایی به ما خواهد داد.م ایجاد شود.

ت عجله نکنند. در صورت امکان، دو یا سه در اوریگامی باید کمی سریع بود. در آموزش اوریگامی، هیچ وق

مرتبه تکرار کنند. کسانی که از آموزش فاصله گرفتند، دوباره توضیح داده خواهد شد .بچه ها در حین انجام 

 کار، به همدیگر کمک می کنند که نشان حس کار گروهی در اردو  دارد.

ید. حال مقدار کمی از بالا به پایین تا بزنید در قسمت آخر، قسمت بالا از کاغذ دو لایه، را به بالا تا بزن

است )لبه هاي کناري را نیز به پایین تا می زنیم(. وسط جعبه را رو به  ت.قسمت پایانی، تا زدن اطراف نیمک

 پایین تا می زنیم و تبدیل به نیمکت می شود.

 وانیم.براي دوستانی که نیمکت را به خوبی درست کردند، می خواهیم یک فریاد شادي بخ

 براي دوستانی که خوب تکرار نکردند، مجددا تکرار می کنیم.

 

 فریاد شادي

معمولا بین آموزش ها )پس از پایان هر آموزش( یا حتی وسط آموزش ها، اجراي فریاد شادي و تشویق ها 

 خیلی لازم است و از خستگی دانش آموزان جلوگیري می کند. 

خوانیم، با دست زدن شما همراه کنید. شعر را نصفه نگه می دارم می خواهیم یک شعر براي دانش آموزان ب

 وقتی گفتم استان ما، توقف می کنم. ادامه شعر را باید دانش آموزان بسازند و بعدا تحویل دهند.

 شعر به همراه دست زدن خوانده شود:

 دو دست روي پا و دست سوم را مقابل صورت می زنیم.

 
 مربی می تواند شعرش را بخواند: وقتی دست زدن ها هماهنگ شد،

کشور ما قشنگه، کوه هاش رنگ و وارنگه )تکرار بچه ها( 

خلیج فارس ایران، همیشه فارس می مونه )تکرار بچه ها( 

پرچم ما سه رنگه، سبز و سفید و سرخه )تکرار بچه ها( 

همیشه حکمه )تکرار بچه ها( استان ما الله شعار پرچم ما ا

 )تکرار بچه ها( قشنگه، با مردم خونگرمش



  
 

  

از استان ما قشنگه، با مردم خونگرمش، با همین ریتم دست زدن، ادامه بدهید تا ببینیم کدام یک از دانش 

آموزان این فریاد شادي را کامل می کند و هر کدام بهتر و هماهنگ تر بود، جایزه اي به او اهدا می شود. 

 شعر بعدي درباره کربلاست.

باشند، فریاد شادي هایی باید اجرا کنید که جنبه هاي مذهبی، تربیتی و آموزشی همکاران، دقت داشته 

بهدانش آموزان انتقال دهد. شعر بالا، هم نام خلیج فارس در آن بود و هم پرچم معرفی شد. در واقع، عرق 

 ملی را در بچه ها ایجاد کرد.

از طریق فریاد شادي می توان این شعرها و  گاهی اوقات نمی توان بعضی مفاهیم را از طریق کتاب انتقال داد.

 داستان ها را انتقال داد.

 

 فیلم چهارم -م جلسه شش

 

 شعر اردویی کربلا:

 با همان ریتم دست زدن، مربی شعر زیر را خوانده و دانش آموزان نیز تکرار می کنند.

دویدم و دویدم، به کربلا رسیدم )تکرار( کنار جوي 

دادم به  کرار( مشکدم )تیآبی، یک مشک خالی د

دادم به  چشمه، چشمه به من آب داد )تکرار( آب

زمین، زمین به من لاله داد )تکرار( لاله پر ناله داد، 

 لاله پر ناله داد )تکرار(

 تو گوش من می خونه، حسین حسین حسین جان )تکرار(

 

ا انجام می دهد چراکه دست همکاران، دقت داشته باشند، دست زدن ها و تشویق ها در اردوها، رکن اصلی ر

انش آموزان جلوگیري می کند. علی دزدن باعث گردش جریان خون و ضربان قلب می شود و و از خستگی 

الخصوص در اتوبوس، بچه ها هیچ وقت بد ماشین نخواهند شد و حالت تهوع به آن ها دست نخواهد داد. هم 

 رفع خستگی می کند و بچه ها از بی حوصلگی در می آیند.

بعضی بازي ها میدانی است مانند دویدن؛ بعضی بازي ها را با توجه به شرایط جوي می توان در ماشین و 

 فضاهاي در بسته انجام داد.

، یک عدد را در ذهن خود در نظر بگیرید. بهتر است 9تا  1معما: مربی از دانش آموزان می خواهد بین عدد 

ضرب کنید. جواب را منهاي یک کنید. مجددا جواب  3د را در کوچکتر باشد تا محاسبات ساده تر باشد. عد

 کنید. حال جواب را با عدد انتخاب شده اولی جمع کنید. 3را ضربدر 

باشد، متوجه می شویم که عدد ابتدایی که او در ذهن خود  17حال اگر عدد جواب نهایی یک دانش آموز 

 بوده است. 2داشته، عدد 

کلی عدد  4؛ عدد 37عدد کلی شما 

؛ 18عدد کلی شما  3؛ عدد 27شما 



  
 

    

اشتباه محاسباتی بازي گل یا پوچ 

 )پر یا پوچ(

یک بازي دیگر؛ مربی از دانش آموزان می خواهد یک وسیله را در یک دست خود )یا دست راست یا 

 دستچپ( پنهان کنند. نام بازي پر یا پوچ )گل یا پوچ( است.

ریاضی و محاسبات ذهنی را انتقال داد. در این بازي، با اعداد  بازي ها باید هدفمند باشند یعنی یک مهارت

 زوج و فرد آشنا می شوند.

 براي دستی که پر است، یک عدد زوج کوچک در نظر بگیرید. براي دست خالی، یک عدد کوچک فرد.

حال دست راست را در عددي زوج ضرب کنید. حاصل را به اضافه عدد دست چپ کنید. جواب شما فرد 

 ؟یا زوجاست 

اگر جوابتان فرد شود، شیء در دست راست است و اگر جواب نهایی زوج باشد، وسیله در دست چپ دانش 

 آموز پنهان شده است.

 

 یک دست دیگر؛ دست روستایی

تی را تمرین کنید، از قبل با بچه ها یکی دو بار تمرین کنید و از بچه ها دسدقت داشته باشید، اگر قرار است 

 انجام دهند.بخواهید 

 یک -یک دو  -یک 

 یک -یک دو  -یک دو  -یک دو 

 

یک فریاد شادي؛ رو رو محصل 

 همراه با دست زدن به صورت منظم

( زندگی 2( محصل شادي کن) 1) ت( زندگی زیباس2( محصل شادي کن) 2رو رو محصل، در مسیر راه) 

 (1زیباست) 

 

 بخش اول -فیلم پنجم مدیریت در اردو  -جلسه ششم 

 
 

 اردو چیست -

 گانه مدیرین اردو 4اصول و مبانی  -

 اهداف اردو -

 اهداف میانی و کاربردي -

 هدف خاص -

 علم و آگاهی و شناخت به انسان -

 علم و آگاهی به علوم و فنون و مهارت ها -



  
 

  

 علم و آگاهی و شناخت به روش -

 

تربیتی مدارس را مدیران، معاونین آموزشی و پروشی و مربیان پرورشی مدارس؛ یکی از موقعیت هاي 

 بهبررسی و بحث و تبادل نظر بنشینیم.

 موقعیت تربیتی اردو -موقعیتی بسیار دلپذیر و پر از شور و نشاط 

 

 بررسی اصول و مبانی مدیریت اردوهاي تربیتی

اردو چیست؟ بر اساس دستورالعملی که معاونت پرورشی وزارت متبوع به مدارس ابلاغ کرده، اشاره شده که 

ر دسته جمعی است البته نه مثل سایر سفرهاي دسته جمعی خانوادگی و فامیلی بلکه داراي فساردو یک 

 مشخصات و ضوابط خاصی است.

 اردو، این سفر دسته جمعی، از نظر امور تربیتی داراي این خصوصیات است:

 داراي هدف معین است. -

 برنامه مدون و از پیش تدوین شده دارد -

گروه یک رسد  4یا  3است یعنی هر هفت دانش آموز یک گروه و هر  یداراي سازمان و تشکیلات خاص -

 تشکیل می دهند. هر کدام در گروه داراي مسئولیت و سمتی هستند.

 علاوه بر اینها، اردو باید داراي مجوز برگزاري باشد؛ مجوزي از ادارات مربوط اخذ شده. -

 ند تا بتوان به خوبی اداره کردهمچنین اردو را مربیان با تجربه و دوره دیده همراهی می کن -

 

 چرا باید دانش اموزان را با آن همه مشکلات به اردو برد؟

قبل از آن، همان طور که در اردوها انجام می دهیم که آغاز جلسه با فرزندان عزیزمان، دعاي مطالعه را قرائت 

اکرمنی بنور الفهم اللهم افتح اللهم اخرجنی من ظلمات الوهم و می کنیم و دعاي مطالعه را باهم بخوانیم 

 علینا ابواب رحمتک وانشر علینا خزائن علومک برحمتک یا ارحم الراحمین

 

 
یک تحقیق و بررسی اجمالی نشان می دهد که اکثر کشورهاي دنیا، از برنامه هاي گروهی که مفرح و پر از 

نوجوان و جوان، حسن استفاده را می شور و نشاط است، مانند اردو، براي تربیت عملی و هدفمند و معنی دار 

برند. ما که به طریق اولی، رسالت به دوش شغل انبیا و خداوند هستیم و تربیت مخاطبین به عهده ماست، 

 باید بیش از دیگران، از این فضاي پر شور و نشاط و مفید تربیتی استفاده کنیم.

بیان و معلمین و مدیران آموزش و پرورش باید ادامه شغل انبیا کار بسیار ظریف و خطیري است. به عنوان مر

فرزندان را در مسیر تحقق تربیت اسلامی و پرورش افرادي صالح و با ایمان و مفید براي جامعه بشري بر 

مبناي ساحت هاي شش گانه سند بنیادین آموزش و پرورش تربیت کنیم؛ آن هم در مدرسه طبیعت و در 

لازم را ببریم و انسان ملول و خسته از زندگی ماشینی امروز را مجددا با دامن طبیعت و از این فضا بهره هاي 

طبیعت آشتی دهیم و در تأمین بهداشت روانی و شکوفایی قابلیت هاي فطري فرزندان عزیزمان در اصلیترین 



  
 

    

 راهیافت گام برداریم و تربیت در مدرسه طبیعت یعنی اردو را بر مبناي ساحت هاي شش گانه سند بنیادین،

 برنامه ریزي و اجرا کنیم.

 

 بررسی اصول و مبانی چهارگانه مدیریت اردو:

مولا علی )ع(: انسان براي انجام هر کاري باید علم و آگاهی داشته باشد و اگر بدان عمل، علم نداشته باشد، 

 به هدف مورد نظر نخواهد رسید. هرچه بیشتر حرکت کند، از هدف دورتر می رود.

معتقدند که سخت ترین نوع مدیریت، مدیریت آموزش و پرورش مدارس است. مدیریت علماي علم مدیریت 

ه مراتب از مدیریت یک کارخانه مشکل تر است. آموزش مدیریت در کلاس و محدوده مدرسه ب یک مدرسه

این قدر مشکل است؛ حال این تعلیم و تربیت را اگر به دامن طبیعت ببریم، به مراتب مشکل تر می شود 

این امر خطیر تربیت در دامن طبیعت و دور از کلاس و محدوده مدرسه، به طریق اولی باید علم و  .براي

 آگاهی داشته باشید.

 اصل و رکن، علم و آگاهی داشته باشد و سپس اردو را برگزار کند. 4یک مدیر اردو باید نسبت  به 

  اصل اردو:  4

مشخص باشد و برگزار کننده بداند که اردو چه  اصل علم و آگاهی و شناخت به هدف؛ هدف اردو باید .1

 هدفی دارد.

 اصل علم و آگاهی و شناخت به انسان )گروه مخاطب( نیازها و خصوصیاتشان .2

 اصل علم و آگاهی و شناخت به فنون و مهارت هاي مورد نیاز .3

 اصل علم و آگاهی و شناخت به روش .4

 

  بخش تقسیم می شوند:  3اهداف اردوهاي تربیتی به 

 هدف اصلی .1

 اهداف میانی و کاربردي .2

 هدف خاص .3

اهداف اصلی: هدف اصلی اردوهاي تربیتی با عنایت اولین ساحت از ساحت هاي شش گانه سند تحول، که 

تربیت دینی و اخلاقی و اصل خدا محوري و ایمان گرایی است را از کلام الهی که خود اولین مربی و پرورش 

 در متعال می گیریم.دهنده انسان است، از پروردگار قا

 خداوند قادر و متعال در قرآن کریم می فرماید:

وما خلقت الجن و الانس الا لیعبدون: ما جن و انس را نیافریدیم جز براي بندگی و شناخت )مگر براي اینکه 

 پرستش مان کنند و بشناسند(

خوش خلق و در زیباترین  این هدف اصلی اردوها را اقامه نماز جماعت و استفاده از یک روحانی جوان و

فضاهاي ممکن براي فضاي نمازخانه استفاده کردن و تقسیم کارهاي نماز به گروه ها و دانش آموزان و 



  
 

  

همچنین برگزاري دعاهاي کمیل، ندبه، توسل و سایر دعاها تحقق داده و پیگیري می کنیم. علاوه بر نماز 

 به دار دیگري هم، این هدف را پیگیري می کنیم.ودعا، به این بسنده نمی کنیم بلکه با شیوه هاي جاذ

به عنوان مثال، یک پروژه به گروه ها می دهیم. سرگروه محترم گروه یاس کبود یا گروه شهید مطهري؛ شما 

دقیقه فرصت دارید در دامن اردوگاه بچرخید و زیباترین گل صحرایی را انتخاب کنید و به جلسه عمومی  30

ه همراه مربی علاقه مند و با ایمان حرکت می کنند و به جایی می رسند که گل هاي اردو بیاورید؛ بچه ها ب

زیباي صحرایی روییده، دست ها دراز می شود تا گل ها را بچینند، مربی می گوید: بچه ها، بچه ها، صبر 

مه کنید، این را نگاه کنید چه گلبرگ هاي منظمی، چه رنگ دلربایی، چه عطر دلپذیري، بچه ها این ه

 زیبایی و نیکی از این خاك تیره

آشنایی با صور فلکی؛ شب هنگام بچه ها را به فضاي آزاد طبیعت آورده و همین که سرها به  انو یا به عنو

سوي آسمان بالا می رود تا دب اکبر و اصغر، ستاره قطبی و قبله را به آن ها بشناسانیم، در همین لحظه 

آموزان را شرحه شرحه از خداوند می کند بدون اینکه نامی از خدا عظمت کهکشان ها، سراسر وجود دانش 

 برده شود؛ غیر مستقیم.

 مصداق این قطعه:

ا نیست // عالم همه آیات خدا هست و خدا نیست دچون نور که از مهر جدا هست و ج

 در آیینه بینید اگر صورت خود را // این صورت آیینه، شما هست و شما نیست

 ار بی خبري از فطرت پاك و خداجوي دانش آموزان را برطرف می کنیم.آري، این گونه غب

 

 اهداف میانی و کاربردهاي اردوهاي تربیتی:

براي شرح این بخش، به سراغ علماي علوم انسانی شرق و غرب نرویم. نزد عزیزي برویم که کلامش دون 

 کلام خالق و فوق کلام مخلوق است )مولا علی )ع.((

م مانند زنبور عسل در میان پرندگان دنوا فی الناس کالنحله فی الطیر: اي انسان در میان مرمولا علی )ع(: کو

باش. به عبارتی دیگر: اي انسان، ببین زندگی زندگی زنبور عسل چه خصوصیاتی دارد، تو هم در زندگی ات 

 با آن خصوصیات در میان مردم زندگی کن.

 

 خصوصیات زندگی زنبور عسل:

 
 می کنند و جامعه پذیرندگروهی زندگی  .1

 داراي تشکیلات هستند و هر کدام در تشکیلات مسئولیتی دارند و سازماندهی شدند. .2

 رهبر دارند  و از رهبر خود متابعت می کنند .3

 تقسیم کار می کنند و هر کدام مسئولیتی به عهده دارند .4

 هرکس کاري را که به عهده گرفته، با دقت، صحیح و با علاقه انجام می دهد .5

 بهداشت را در حد اعلا رعایت کرده و هیچ ناپاکی را به کندو راه نمی دهند .6



  
 

    

 از کندو )وطن( خود دفاع می کنند در حدي که با نیش زدن دشمن، خود از بین می روند. )ایثار( .7

 به طور دائم در سعی، تلاش و کوشش هستند و خستگی ناپذیر کار می کنند .8

را خراب کنید؛ از نو باهم شروع به ساختن می کنند؛ نومیدي  هیچ وقت ناامید نمی شوند. بارها کندو .9

 دروجودشان نیست

 نظم بر کارشان حکمفرما است حتی خانه هایشان را هم منظم می سازند .10

در حد اعلا صرفه هستند. حتی در خانه سازي یک دیوار بین دو خانه مشترك است و همه عسل  .11

 فه جویی می کنندتولیدي خودشان را مصرف نمی کنند؛ بخشی را صر

 در زندگی بهترین را انتخاب می کنند. )گل( .12

 سود رسان هستند و به طبیعت صدمه اي نمی زنند .13

 هدف مشترك و وحدت رویه دارند. باهم دنبال یک هدفند .14

 ن و فرزندان و نسل خود با دقت مراقبت می کنندااز نوزاد .15

 نمی شودتولید آن ها عالی است. تاریخ مصرف نداشته و هیچ وقت فاسد  .16

 از همه مهمتر: مشمول وحی الهی شده اند و نتیجه کار و تلاششان شفابخش است .17

 دائم در ذکر صلوات هستند .18

 در کندو قانون داشته و این قوانین را رعایت می کنند .19

لا علی )ع( اگر در تعلیم و تربیت عملی فرزندان ما به خصوص در اردوها وبه نظر می رسد که این رهنمود م

 اهداف تربیتی پیاده شود، براي تحقق مدینه فاضله، چیزي کم نداریم. به عنوان

 

 اهداف خاص

بخش الف و ب اهداف براي همه اردوها باید مد نظر برگزار کنندگان اردوها باشد. اما هر اردویی ممکن است 

 یک اردوي خاصی باشد.

می کنیم، بهتر است مرحله  مسابقات قرآنی: به طور مثال اگر ما یک سري مسابقات قرآنی را برگزار .1

سابقات قرآن ولی اهداف یک و مپایانی آن را در اردوگاه برگزار کنیم. هدف خاص این اردو می شود برگزاري 

 دو را دارند.

مسابقات فرهنگی هنري: یا برگزاري مسابقات فرهنگی هنري؛ نباید گفت چون مسابقه فرهنگی  .2

عا و نیایش دیگر مهم نیست؛ اینها حتما جزو برنامه اصلی هر هنري در اردوگاه است، دیگر نماز جماعت، د

 اردویی است.

مسابقات ورزشی: ممکن است مسابقات فرهنگی را به اردو و اردوگاه ببریم؛ نباید گفت چون  .3

 مسابقات ورزشی در اردوگاه است، دیگر اهداف یک و دو مهم نیست.

اید هدف هاي بخش الف و ب را نیز در برنامه منظور در هر صورت، اردو با هر هدف خاصی برگزار می شود، ب

 کنیم.

 



  
 

  

 علم و آگاهی و شناخت به انسان

دومین اصلی که مدیران برگزار کننده اردو و عوامل اجرایی باید به آن علم، آگاهی و شناخت داشته باشند 

 ،علم و آگاهی و شناخت به انسان است.

 ا پیدا کنیم.امام خمینی )ره(: ما باید این خود گم کرده ر

دومین رکن و اصلی که مدیر اردو و سرپرستان اردو به آن علم و آگاهی داشته باشند، همین انسان، موجود 

 ناشناخته است. پس از قرن ها هنوز معتقدیم انسان موجودي ناشناخته است.

 انسان که مخاطب شماست و باید طوري تربیت شود که:

 مؤمن و صالح باشد .1

 پاکدامن باشد .2

 باشد شجاع .3

 متعهد باشد .4

 باشدر امانت دا .5

 حقیقت جو باشد .6

 خلاق باشد .7

 سالم باشد .8

 جهادگر، تربیت شده باشد .9

  توانا باشد  .10

 وقت شناس، تربیت شده باشد .11

 ظلم ستیز باشد .12

 به حفظ محیط زیست علاقه مند باشد .13

 مهم این که کمال جو، تربیت شده باشد .14

 ه باشدزندگی خود را در مسیر رضایت الهی برنامه ریزي کرد .15

براي تحقق تربیتی با این مؤلفه ها و خصوصیات نیازمند آنیم که مدیر اردو و کادر برگزار کننده اردو، انسان و 

اشته باشند که از منظر ساحت هاي سند دگروه مخاطب خود را بیش از پیش بشناسد و به این مسئله عنایت 

 چهار محور تبیین شده است: تحول بنیادین و همچنین تربیت اسلامی خطوط حرکت انسان در

 محور ارتباط انسان: 4

 محور ارتباط انسان با خود .1

 محور ارتباط انسان با خدا .2

 
 محور ارتباط انسان با خلق .3

 محور ارتباط انسان با خلقت .4



  
 

    

با توجه به محورهاي چهارگانه، که به جاست مدیران برگزار کننده اردوها، براي شناخت بیشتر انسان به 

او که در قرآن آمده است، توجه ویژه اي نمایند و ببینند خداوند سیماي انسان را در قرآن سخنان خالق 

 چگونه ترسیم و تصویر نموده است.

 معلم شهید، استاد مطهري این فیلسوف بزرگوار معاصر در کتاب انسان در قرآن می فرماید:

را از آسمان و زمین و فرشته برتر و در  عالی ترین مدح ها، بزرگترین مذمت هاي قرآن درباره انسان است. او

همان حال از دیو و دد و چهارپایان پست تر شمرده است. از نظر قرآن انسان موجودي است که توانایی دارد 

جهان را مسخر خویش سازد و فرشتگان را به خدمت خویش گمارد و هم می تواند به اسفل السافلین سقوط 

ام کمالات را به صورت بالقوه دارد و باید آنها را به فعلیت رساند و این خود کند. آري ،انسان از نظر قرآن، تم

 اوست که باید سازنده و معمار خویش باشد.

 استاد می فرماید: تربیت و پرورش دادن یک موجود زنده یعنی شکوفا نمودن استعدادهاي درون آن موجود.

 ي ذیل وجود دارد:در ادامه می فرماید: در درون انسان، امیال و خصیصه ها

 میل و خصیصه حقیقت جویی )علم و آگاهی( .1

 میل و خصیصه زیبایی خواهی )هنر و ذوق( .2

 میل و خصیصه تقدیس و پرستش )خدا پرستی( .3

 یصه خیر اخلاقی )نیکوکاري(صمیل و خ .4

 میل و خصیصه خلاقیت )آفرینندگی و ابتکار( .5

توجه به خصوصیات مقاطع سه گانه و گروه هاي  و لذا در اردوهاي تربیتی، لازم است مدیران و مربیان، با

سنی، این امیال و خصیصه ها را مورد توجه ویژه قرار دهند و در برنامه ریزي و تدارکات اردو، پیش بینی 

لازم براي ارضا و اقناع هر یک از این خصیصه هاي پنج گانه را بنمایند تا همه بخش هاي وجود متربی 

 ي کمال گام بردارند.وه س،هماهنگ رشد کنند و موزون ب

با وجود تفاوت هاي جسمی و روحی و نیازهاي متفاوت گروه هاي سنی، باید از برگزاري اردوي همزمان دو یا 

چند گروه غیر هم سن خودداري کنیم تا بتوانیم بر اساس این امیال و گروه هاي سنی، عزیزان مخاطب را به 

 نسانی هدایت کنیم.سوي خداوند قادر متعال و تربیت اسلامی و ا

 

اصل علم و آگاهی و شناخت به علوم، فنون و مهارت هاي مورد نظر 

 سومین اصل از اصول و مبانی مدیریت اردو است.

داده و آموزش دهیم، همان مهارت  لمهارت هایی که قرار است در اردو به مخاطبین و دانش آموزان انتقا

هایی که در برنامه نیز پیش بینی شده و قرار است بر اساس برنامه تدوین شده، مطلب را به مخاطب منتقل 

 کنیم. براي این مسئله، حداقل، ما همراهان با بچه ها در اردو باید این موارد ذیل را بدانیم:

 ن از این مورد بسیار حیاتی استکمک هاي اولیه و امداد و نجات که اطلاع داشت .1

گره ها و چوب بندي؛ چند گره اساسی است که براي درست کردن وسایل استفاده در اردو براي چوب  .2

 بندي ها مورد استفاده قرار می گیرد که باید اطلاع داشته باشیم



  
 

  

جمع کردن آن را چادر زنی و اردو زنی؛ یک مربی همراه دانش آموزان در اردو باید نحوه برپایی چادر و  .3

 بداند

 اطلاع از اصول کوهپیمایی؛ با چه اصولی، دانش آموزان را به کوه ببریم که حادثه کمتري پیش بیاید .4

جهت یابی و نقشه خوانی؛ وقتی به دامن طبیعت می رویم نیاز داریم که جهت ها و قبله را براي اقامه  .5

 نماز بشناسیم

 آشنایی با بازي هاي گروهی .6

 نه اي؛ چون دانش آموزان در این زمینه از مربیان جلوتر هستندتقویت سواد رسا .7

 

 چهارمین اصل از مبانی مدیریت اردو، اصل روش است.

 علم و آگاهی و شناخت به روش:

با توجه به اینکه شغل مدیران و مربیان، ادامه رسالت خطیر انبیا بوده، شایسته و بجاست که در تربیت 

اي مردم که اردو شرکت می کنند، همان روش و سیره تربیتی انبیا و اولیاي عملیدانش آموزان، این امانت ه

الهی را الگو و سرمشق خود قرار دهند و لذا لازم است هرچه بیشتر، با شیوه عملکرد این اسوه هاي بی بدیل 

 الهی آشنا شویم.

 برده اند عبارتند از:به اختصار، روش ها و الگوهایی که انبیا و اولیا در تربیت مخاطبین خود به کار 

 و عمل لمتلفیق ع .1

م تقولونََ ما لا تفعلون: هرچه می گفتند، عمل می کردند. در دامن اردو و اردوگاه  تلفیق بیان و عمل؛ ل .2

 . تلفیق ایمان و عمل3،فرزندان ما بیش از آنکه به صحبت ما توجه کنند، به عمل ما توجه دارند 

 ر کنند، به صورت عملی تربیت می کردندتربیت عملی؛ بیش از آنکه تئوري کا .4

 بی شائبه براي همه مخاطبین( و مودت و محبت )محبت یکسان .5

 نرم خویی .6

 به نیکویی سخن بیان کردن .7

 موعظه و نصیحت .8

 داشتن تسلط به عواطف و سعه صدر .9

 قصه گویی و استفاده از سرگذشت .10

 خدمت به خلق )بدون چشمداشت و پاداش( .11

  کرد دیگران پاداش و تنبیه در مقابل عمل .12

 روشی عقلانی .13

 همکاري در انجام کارها .14

 برابري در اجراي قانون؛ همه را یکسان در برابر قانون قرار دادن .15

 ارزش براي کار و تلاش قائل بودن .16



  
 

    

همبازي شدن با بچه ها؛ چون سر و کارت با کودك فتاد، پس زبان کودکی باید گشاد؛ اولیا این  .17

 گونه بودند.

حتی اگر قرار است نامه اي به دست بچه ها بدهیم، داخل پاکت گذاشته و  رعایت کرامت انسان؛ .18

 پروژه را به آن ها عرضه کنیم.

 

صاحبدلی به مدرسه آمد ز خانقاه بشکست عهد صحبت اهل طریق را. گفتم میان عالم و عابد چه فرق بود تا 

ین جهد می کند که بگیرد غریق اختیار کردي از آن این فریق را. گفت آن گلیم خویش بدر می برد ز موج و

 را نکات پایانی جلسه:

اردوي اصیل و واقعی از نظر آموزش و پروش چگونه و چیست و چه خصوصیاتی دارد؟ معاونت  .1

پرورشی وزارت متبوع، دستورالعملی در این رابطه به مدارس ابلاغ کرده. در آن دستورالعمل آمده است، اردو 

که ضوابط و شرایط خاص دارد. برنامه و تشکیلات و اهداف دارد و بر  یک سفر گروهی است نه سفر معمولی

 ایناساس، این سفر گروهی اجرا می شود.

از نظر ساحت هاي سند تحول بنیادین، اردو چیست؟ اردو یعنی تربیت عملی دانش آموزان در  .2

 مدرسه طبیعت )اردو( بر اساس سبک زندگی اسلامی

ا دانش آموزان را به اردو می بریم؟ در دنیا، کشورهاي پیشرفته از چرایی برگزاري و رفتن به اردو؛ چر .3

حسن استفاده را براي تربیت هدفمند دانش آموزان می نمایند و ما باید به طریق اولی، از  ح،این فضاي مفر

 این فضا استفاده کنیم.

و آگاهی به اصول و مبانی مدیریت اردو کدامند؟ چهار اصل: اصل علم و آگاهی به هدف، اصل علم  .4

 انسان ،اصل علم و آگاهی به فنون و مهارت ها، اصل علم و آگاهی به روش.

اهداف اردو  به چند دسته تقسیم می شوند؟ به سه دسته: هدف اصلی، اهداف میانی و کاربردي و  .5

  هدف خاص 

ن فرموده: و هدف اصلی اردوها تربیتی چیست و از کدام مرجع باید گرفت؟ خالق هستی، اولین مربی در قرآ

 ماخلقتم جن و الانس الا لیعبدون: ما خلق نکردیم پریان و آدمیان را مگر براي عبادت و شناخت ما

 

فیلم ششم  -جلسه ششم 

 بخش دوم -مدیریت اردو 

 

  ارکان خمسه طلایی تربیت عملی در اردوها:  -

 بازي -

 سرود، شعار، فریاد شادي -

 داستان سرایی و نمایش قصه -

 کار و هنر -

 



  
 

  

 گردش و بازدید -

 مراحل برگزاري اردو -

 

در محضر شما، می خواهیم به بررسی یکی از موقعیت هاي تربیتی مدارس بپردازیم که موقعیتی بسیار 

 دلپذیر و پر از شور و نشاط؛ موقعیت تربیتی اردو:

می بریم. به  علاوه بر روش انبیا که الگوي کار تعلیم و تربیت ما در اردوهاست، از پنج رکن طلایی هم بهره

 -1خاطر ارزشمند بودن این پنج رکن، آن ها را ارکان خمسه طلایی تربیت عملی در اردوها نام گذاشته ایم. 

 اولین رکن: بازي

 سرود و شعار و فریاد شادي؛ گاهی یک سرود ملتی را به پا و قیام وا می دارد -2

 داستان سرایی و به نمایش درآوردن قصه -3

رهاي فنی براي پسران و انواع کارهاي هنري براي دختران را در برنامه اردو پیش کار و هنر؛ انواع کا - 4

 بینیمی کنیم.

گردش علمی و بازدید از اماکن زیارتی، تاریخی، طبیعی، فرهنگی، صنعتی، هنري، اقتصادي و رشته هاي  -5

 مختلف

 

 لایی تربیت عملی در اردو، بازي است.طاولین رکن 

گفتند اى پدر   ﴾11﴿حونَ  َُاصَ لنَ وإُِِناَّ  لَُهَ فعلَُىَ یوسُ منَّ ا  ا لَُكَ لَُاَ تأَ  م انََُاقَالُُُوا یا أَُبَ

 تو را چه شده است که ما را بر یوسف امین  نمى دانى در حالى که ما خیرخواه او هستیم

فردا او را با ما بفرست تا ]در  ﴾12﴿افظُونَ  ُحَ لَ إُِِناَّ  لَُهَو بیلُ  عو ا یر تَُعَعنََُا غَُدَ مُ ه  ل  سأََُر

 چمن[ بگردد و بازى کند و ما به خوبى نگهبان او خواهیم بود

که گویا پروردگار عالمیان و رب قادر متعال، انسان را  12آیه  12جزء  12این آیه، آیه بازي است سوره 

عظیم و گسترده هستی، امر خطیر و بسیار  آفریده و جهان را بازیچه او قرار داده تا با استفاده از این عرصه

مهم تکامل که هدف خلقت است، در وجود انسان تحقق پیدا  کند. واقعیت این است که در هیچ جا مانند 

بازي همه امکانات وجود انسان متمرکز و جمع نمی شود و هماهنگ عمل نمی کند. بچه ها در بازي ها نقش 

واقعی باید عمل کنند، در بازي تمرین می کنند و در یک کلام تمرین  آفرینی می کنند  و آنچه را در زندگی

همه آنچه که در زندگی اجتماعی، مورد نیاز انسان است، در بازي تحقق پیدا می کند و مربیان در اردو باید 

 از این رکن ارزشمند طلایی براي رشد همه جانبه فرزندان عزیز، حسن استفاده را بکنند

 
 شعار و فریاد شاديرکن دوم سرود، 

از سرود و شعار و فریادهاي شادي که داراي آوا و نوا و محتواي مفید تربیتی و سازنده باشد، حسن استفاده را 

 ببرند؛ سرودهایی که مقبول و مشروع بوده و در چهارچوب ارزش هاي اسلامی باشد.

 به این سرود توجه کنید:

 



  
 

    

نگاه به فرداست ساختن فرداي خوب فرداي خوب / اردوي امروز ما امروز ما نگاه به فرداست 

شایسته ماست شایسته ماست از اسلام و از ایران هویت داریم در جان / سخن رهبر ما رهبر 

 ما/  نوآوري شکوفاییه / اقتصاد مقاوم با اقدام و با عمل

پاشو پاشو هم پیمان با خدا شو / پاشو پاشو پاشو راهی کربلا شو 

 یا حسین کربلا

 

 سوم: داستان سرایی و به نمایش درآوردن قصه رکن

اثرات مفید تربیتی قصه گویی براي کودك و نوجوان حتی براي افراد بزرگسال را شما معلمان و مربیان، 

کاملا آگاه هستید. استفاده از این وسیله تربیتی که خداوند رحمان هم در کلام خود در قرآن از آن استفاده 

ب و سازنده است به خصوص استفاده از قصص قرآن که از بچه ها در اردو بخواهیم نموده، ابزار بسیار جاذ

 قصه هاي کوتاه قرآن را به نمایش درآورند.

 

رکن چهارم از ارکان خمسه طلایی: کار و هنر مولا 

 علی )ع( می فرمایند: کار بالاترین تفریح است.

ینی انواع کارهاي فنی و عمرانی و هنري و با در اردوها به خصوص اردوهاي بلند مدت می توانیم با پیش ب

مورد نیاز هر کار، برنامه کارهاي مفید را در حرکت هاي تربیتی اردو بیاوریم. بهترین نمونه این  تهیه وسایل

 اردوها در سال هاي اخیر، اردوهاي جهاد سازندگی است.

 تقویت می کند.کار روح انسان را جلا می دهد و احساس مفید بودن را در وجود آدم 

کار مناسب براي پسران در اردو از رشته هاي مختلف فنی مثل نقاشی ساختمان، بنایی، نجاري و...  و براي 

اردوي دختران رشته هاي آشپزي، سفره آرایی، شیرینی پزي، خیاطی، مکرمه بافی، منجوق دوزي، گل 

 کرد. سازي، مجسمه سازي و...  استفاده

 

 ن خمسه طلایی در تربیت عملی اردوها، گردش و بازدید علمی است.رکن پنجم طلایی از ارکا

 مولا علی می فرماید: جهان هرکس به اندازه وسعت فکر اوست.

یکی از بزرگترین عوامل گسترش توسعه و فکر و اندیشه انسان، گردش هاي علمی و بازدید از اماکن مذهبی 

تماعی است که موجب جهت دادن و تقویت جهان ،طبیعی، تاریخی، فرهنگی، هنري، صنعتی، اقتصادي، اج

بینی افراد می شود و بسیار مفید و سازنده است به خصوص در اردوهاي چند روزه از آنها باید متناسب با 

 مقاطع سنی فرزندان عزیزمان حداکثر استفاده را کرد. 

پیش بینی کنند و براي بازدید  البته براي حسن اجراي گردش علمی، لوازم و امکانات مورد نیاز را قبل از آن

 عملی آماده کنند.

گردش علمی و بازدید جهان بینی را جهت می دهد. نظر انسان گسترش پیدا می کند، موجب وسعت فکر و 

اندیشه می شود، موجب شناخت تاریخ و آثار گذشتگان می شود، هستی شناسی را تقویت می کند همچنین 



  
 

  

قیت متربیان تقویت می شود و دانش آموزان با روش تحقیق و پژوهش جامعه شناسی را در پی دارد و خلا

 آشنا می شوند.

 

براي برگزاري اردو، چه مراحلی را طی می کنیم؟ 

 مراحل برگزاري آزمون:

 سه مرحله دارد: مرحله قبل از اردو، مرحله حین برگزاري اردو و مرحله پایانی و بعد از اردو

 

انجام آنچه در پاسخ منطقی و عملی این پنج کلمه استفهامی که باید تحقق قبل از اردو: فراهم کردن و  -

 یافته باشد:

 چرا اردو برویم، با چه هدفی -1

 چه کسانی؛ مخاطبین ما اردو چه کسانی هستند و چه خصوصیاتی دارند -2

 چه جایی؟ کجا قرار است برویم: اردوگاه، دامن طبیعت، دشت... -3

 بهار، تعطیلی... چه وقت و زمانی: زمستان، تابستان، -4

 چگونه؛ با چه امکانات و وسیله و بودجه اي به اردو برویم -5

 

باید تبلیغ کرده، ثبت نام کنیم، هزینه را برآورد کرده، منابع مالی را مشخص کرده، کادر را و قبل از ارد

 باشیم.انتخاب کنیم همچنین چهار تا نمودار کادر را بکشیم و برنامه زمان بندي اردو را تنظیم کرده 

 

 مرحله حین اردو:

 تشکیل جلسه هماهنگی با مسئولین اردوگاه -1

 ي اردوراتشکیل جلسه هماهنگی با شو -2

 اجراي دقیق برنامه تدوین شده روزانه اردو -3

 ارزشیابی روزانه از چگونگی اجراي برنامه ها -4

 جلوگیري از هر گونه بی نظمی -5

 اجراي مراسم صبحگاهی با حضور همه شرکت کنندگان -6

 تایج ارزشیابی فعالیت هاي گروه ها و اهداي پرچم افتخار به گروه برتراعلام ن -7

 یادآوري و اعلام برنامه ها و تغییرات احتمالی که برنامه داده -8

  تهیه گزارش مصور از تمام فعالیت ها   -9

 نظارت بی وقفه و دقیق بر حسن اجراي آنچه که در برنامه پیش بینی شده -10

 

 مرحله بعد از اردو:



  
 

    

تحول به موقع و سریع آنچه از اردوگاه ها و ارگان ها و افراد به امانت گرفتیم بدون کم و کاست؛  تحویل و -1

 حتی فضا را باید تمیز تحویل داد

 تهیه گزارش مالی و تسویه حساب با اشخاص حقیقی و حقوقی -2

 برگزاري جلسه تشکر و سپاس از کلیه دست اندرکاران اجرایی و تقدیر از آنها -3

 و استمرار آن با شرکت کنندگان در اردو ایجاد ارتباط -4

 

 نکات پایانی:

علم و آگاهی و شناخت به انسان و گروه مخاطب موجب حسن برگزاري اردو و تحقق تربیت عملی  -1

 می شود. بیش از گذشته، باید انسان مخاطب را بشناسیم.

اولیه، چادر زنی، علوم و فنون و مهارت هاي مورد نیاز در برگزاري اردو کدامند؟ کمک هاي  -2

 کوهپیمایی ،نقشه خوانی، بازي هاي گروه ها و سرودها و فریادهاي شادي

روش انبیا و اولیا در تربیت عملی انسان چگونه بوده است که باید الگوي ما باشد: انبیا در تربیت  -3

را بین انسان، گفتار و رفتارشان یکی بوده است، محبت آنها نسبت به هم مساوي بوده است حتی نگاه 

مخاطبین تقسیم می کردند، سخن لین داشتند، و از همه مهمتر تنبیه و تشویق به جا و به موقع داشتند و 

 این گونه انسان ها را تربیت می کردند.

ارکان خمسه طلایی تربیت عملی در اردوها؛ به وسیله این پنج رکن طلایی، تربیت عملی تحقق پیدا  -4

ي، قصه و داستان سرایی، کار و هنر، گردش علمی و بازدید از اماکن می کند )بازي، سرود و فریاد شاد

 عی، صنعتی، اقتصادي و... (یمذهبی ،تاریخی، طب

واقعیت این است که هیچ جا مثل بازي، همه  -جایگاه بازي هاي گروهی و سرودها در اردوها  -5

وهی براي جهت دادن نسل امکانات وجود مخاطب یک جا هماهنگ جمع نمی شود و ما باید از بازي هاي گر

انقلاب و آینده پرداز میهن اسلامی و مخاطبین و دانش اموزان عزیز، بسیار استفاده کنیم. البته مربی، بازي را 

نباید به بازي بگیرد و یک سرود یک امتی را به قیام وادار می کند و ما باید انواع سرودها با محتواي بسیار 

 یم.کنیش بینی سازنده را در برنامه هاي اردو پ

برگزاري اردو که سه مرحله قبل از اردو، حین اردو، بعد از اردو است. هر کدام از این سه مرحله  -6

مسائل خاص خودشان را دارد که براي برگزاري یک اردوي موفق باید مدیران نکات هر سه مرحله را مد نظر 

 داشته باشند.

 

 فیلم اول -جلسه هفتم 

 بخش اول -سیب هاي فضاي مجازي قابلیت ها و پیشگیري از آ

 
 فضاي مجازي -

 امنیت مودم هاي واي فاي -



  
 

  

 

  آشنایی با راهکارهاي تأمین امنیت در فضاي مجازي 

صحبت درباره فضایی است که در این فضا، افراد به صورت حقیقی باهم ارتباط ندارند بلکه در این فضا به 

 صورت مجازي باهم در ارتباط هستند.

یک محیط کاملا الکترونیکی یا محیطی کاملا شبکه اي است که در آن یک سري  - مجازيتعریف فضاي 

 رایانه ها به صورت شبکه اي در سرتاسر دنیا به هم متصل شده اند.

فضاي مجازي می تواند براي کاربران خودش امکانات خیلی خوبی را فراهم کند، آزادي ها و فرصت هاي 

در مقابل، می تواند براي کاربران خود آسیب ها، خطرات و محدودیت هایی  خوبی را به همراه داشته باشد و

 نیز به همراه داشته باشد.

 فضاي مجازي ویژگی هاي خیلی خوبی دارد؛ در مقابل، آسیب ها و پیامدهاي منفی نیز به همراه دارد.

 

 ویژگی هاي فضاي مجازي

 از ویژگی هاي فضاي مجازي می توان چند مورد را مثال زد:

؛ یکی از ویژگی هاي فضاي مجازي، تبدیل مکان به فضاست که مکان حقیقی تبدیل مکان به فضا -1

 را به فضاي مجازي تبدیل می کند.

؛ یکی دیگر از ویژگی هاي فضاي مجازي، بحث ارتباط فرا محلی است که افراد ارتباط فرا محلی -2

 در دنیاي مجازي ارتباط بگیرند.می توانند با مکان هایی دورتر از آن مکانی که خودشان هستند، 

؛ یکی از ویژگی هاي بارز و بسیار خوب فضاي مجازي، بحث دسترسی آسان به آخرین اطلاعات -3

ان به آخرین اطلاعات روز و مهم دنیاست که افراد می توانند می توانند از طریق فضاي مجازي سدسترسی آ

 ورند.،جدیدترین و به روزترین اطلاعات و اخبار را به دست بیا

 

 معایب و پیامدهاي منفی فضاي مجازي

 جازي، می توان یک سري مثال زد:م از معایب و پیامدهاي منفی فضاي

؛ اولین و بارزترین پیامد منفی فضاي مجازي که امروزه در خانواده ها و در بین دانش آموزان اعتیاد -1

هاي اجتماعی است که متأسفانه به و جوانان و نوجوانان به عینه مشاهده می شود، بحث اعتیاد به شبکه 

علت جذاب بودن و گسترده بودن بحث فضاي مجازي، می بینیم که عده زیادي از افراد به خصوص قشر 

 جوانان و نوجوانان، اعتیاد فراگیري نسبت به فضاي مجازي پیدا کرده اند.

آن اشاره  ؛ یکی دیگر از معایب فضاي مجازي که می توان بهآسیب هاي روحی، فکري و جسمی -2

کرد ،بحث آسیب هاي روحی، فکري و جسمی است که متأسفانه به علت اینکه افراد، وقت بسیار زیادي از 

ک سري اختلالات روحی، یاوقات خود را صرف فضاي مجازي می کنند، در نتیجه به مرور زمان دچار 

 جسمی و فکري در جسم و روح و فکرشان می شوند.



  
 

    

 

ص پدران و مادران، به این عقیده اند که چون فضاي مجازي یک سري خطرات و بیشتر خانواده ها و به خصو

اي رایانه اي و هآسیب هاي بسیار زیادي دارد، در نتیجه نمی خواهند فضاي مجازي، اینترنت، سیستم 

سیستم هاي مخابراتی را به داخل خانه راه بدهند و از ورود تکنولوژي به داخل خانه ممانعت می کنند که 

طرز فکر، طرز فکر کاملا اشتباهی است. به پدران و مادران و کلیه کاربران فضاي مجازي توصیه می شود  این

که می بایست از فضاي مجازي استفاده کرد اما قبل از اینکه از فضاي مجازي، سیستم هاي رایانه اي و 

اي مجازي بالا ببریم و در تجهیزات مخابراتی استفاده کنیم، می بایست سطح آگاهی خودمان را نسبت به فض

مقابل، امنیت خودمان را نسبت به فضاي مجازي، سیستم ها و تجهیزات رایانه اي بالا ببریم. پس باید به دو 

مقوله خیلی مهم، توجه داشته باشیم: یکی اینکه سطح آگاهی مان را بالا ببریم و دوم اینکه امنیت خودمان 

اي و تجهیزات مخابراتی بالا ببریم تا با این دو مقوله بیان شده را در فضاي مجازي و سیستم هاي رایانه 

،یکی سطح آگاهی نسبت به فضاي مجازي و اطلاعات عمومی خودمان نسبت به سیستم هاي رایانه اي و 

تجهیزات مخابراتی بالا ببریم و دیگر اینکه امنیت خودمان را در فضاي مجازي بالا ببریم، امنیت سیستمهاي 

مان را بالا ببریم، امنیت تجهیزات مخابراتی مان مثل تبلت، تلفن همراه را بالا ببریم و با این دو رایانه اي 

مقوله، اگر بتوانیم این کار را انجام بدهیم، می توانیم از فضاي مجازي به نحو احسن و با کیفیت بسیار 

تا حد امکان پیامدهاي منفی  مطلوب استفاده کنیم و در مقابل، از آثار مثبت فضاي مجازي بهره ببریم و

 فضاي مجازي را کاهش دهیم.

همان طوري که اشاره کردیم، براي اینکه بتوانیم از آثار مثبت و ویژگی هاي خوب فضاي مجازي استفاده 

کنیم و تا حد امکان خطرات و پیامدهاي منفی آن را کاهش دهیم، کاربران فضاي مجازي باید به دو نکته 

 ه باشند:خیلی مهم توجه داشت

؛ نکته اول این است که کاربران باید سطح آگاهی عمومی خودشان و اطلاعات عمومی اهیآگسطح  .1

 خودشان را در حوزه کار با فضاي مجازي، سیستم هاي رایانه اي و تجهیزات مخابراتی بالا ببرند.

سیستم  ؛ نکته دوم این است که کاربران می بایستی امنیت خودشان، امنیت فضاي مجازي،امنیت .2

 هاي رایانه اي و تجهیزات مخابراتی خودشان را بالا ببرند تا دچار آسیب و پیامدهاي منفی نشوند.

 به همین دلیل در این دوره آموزشی می خواهیم با مقوله امنیت آشنا شویم.

 

 اقسام امنیت

الا بردن امنیت خودمان بخش تقسیم کرده ایم که در این دوره می خواهیم با این امنیت ها و ب 7امنیت را به 

 در این حوزه ها آشنا شویم.

؛ اولین بحثی که می خواهیم با آن آشنا شویم، بحث مودم هاي واي امنیت مودم هاي واي فاي .1

فاي است که امروزه تمام کاربرانی که از طریق مودم به فضاي مجازي وصل می شوند، باید در نظر داشته 

باشند قبل از اینکه از طریق مودم به فضاي مجازي وصل شوند، ابتدا امنیت مودم هاي خانگی یا محل کار 



  
 

  

ا بالا بردند، از طریق مودم ر بالا ببرند. بعد از اینکه امنیت بستر اینترنت و مودم دستی خودشان خودشان را

 به فضاي مجازي وصل شوند.

؛ بحث دوم در حوزه امنیت، بحث امنیت رایانه هاي شخصی است. امنیت رایانه هاي شخصی .2

کار خودشان دارند که ممکن است  همان طور که می دانید امروزه افراد یک رایانه شخصی در منزل یا محل

صل می و لپ تاپ یا کامپیوترهاي شخصی باشد که افراد از طریق این رایانه هاي شخصی به فضاي مجازي

شوند .کاربران این رایانه هاي شخصی باید در نظر داشته باشند قبل از اینکه با این وسایل به فضاي مجازي 

ا بالا ببرند تا در فضاي مجازي از طریق این رایانه هاي شخصی وصل شوند، باید امنیت رایانه شخصی خود ر

 به اطلاعات شخصی و به سیستم رایانه شخصی خودشان آسیبی وارد نشود.

؛ بحث سوم در این دوره، بحث امنیت تلفن هاي همراه است. تلفن همراه امنیت تلفن هاي همراه .3

آن درگیر هستند و از این وسیله استفاده می  وسیله اي است که امروزه تمامی افراد از سنین مختلف با

کنند. تلفن هاي همراه، وسایلی براي وصل شدن به فضاي مجازي هستند پس لازم است که کاربران این 

وسیله قبل از اینکه از طریق آن به فضاي مجازي وصل شوند، امنیت این تلفن را بالا ببرند تا در فضاي 

 منیت بالا استفاده بکنند.مجازي بتوانند با این وسیله با ا

؛ بحث چهارم، بحث امنیت شبکه هاي اجتماعی است که امروزه امنیت شبکه هاي اجتماعی .4

خیلی از افراد، عضو این شبکه ها می شوند تا از این شبکه هاي اجتماعی استفاده کنند. لازم است که این 

امنیت خودشان را در این شبکه هاي افراد قبل از اینکه عضو این شبکه ها شوند و وارد آن ها شوند، 

اجتماعی بالا ببرند تا بتوانند از این شبکه هاي اجتماعی به نحو احسن استفاده کنند و از پیامدهاي خوب و 

 مثبت آن بهره ببرند.

؛ نکته پنجم، بحث امنیت بانکداري الکترونیک است. همان طور که امنیت بانکداري الکترونیک .5

افراد براي اینکه وقت خودشان را صرف امور بانکی در بانک ها نکنند، تلاش می کنند می دانید امروزه تمامی 

که تمام امور بانکی خود را از طریق فضاي مجازي انجام دهند پس به این افراد توصیه می شود قبل از اینکه 

ت امنیت خود جازي شوند و کارهاي بانکی خود را از طریق فضاي مجازي انجام دهند، می بایسم وارد فضاي

 را در زمینه بانکداري الکترونیک بالا ببرند.

؛ بحث ششم، بحث امنیت خریدهاي اینترنتی است که امروزه امنیت خریدهاي الکترونیکی .6

بسیاري از افراد براي صرفه جویی در وقت و هزینه شان سعی می کنند لوازمی که می خواهند خرید کنند و 

مجازي انجام دهند. لازمه خریدهاي اینترنتی این است که افراد قبل از مایحتاج خودشان را از طریق فضاي 

 ند، می بایستی با امنیت خریدهاي اینترنتی آشنا شوند.هاینکه خریدهاي اینترنتی خود را انجام د

؛ بحث هفتم که در این دوره به آن اشاره خواهد شد، بحث امنیت بازي امنیت بازي هاي آنلاین .7

امروزه بیشتر بچه ها و کاربران فضاي مجازي از این بازي هاي آنلاین استفاده می کنند هاي آنلاین است که 

.توصیه می شود قبل از اینکه از این بازي هاي آنلاین در فضاي مجازي استفاده کنید، ابتدا امنیت خودتان را 



  
 

    

را تهدید کند  نسبت به خطرات و آسیب هایی که ممکن است در بحث بازي هاي آنلاین و اینترنتی، شما

 ،امنیت تان را بالا ببرید و بعد از آن، وقت خودتان را براي انجام بازي هاي آنلاین بگذارید.

 

  امنیت مودم هاي واي فاي 

اولین مبحثی که می خواهیم به صورت تخصصی در حوزه امنیت به آن بپردازیم، بحث امنیت مودم هاي واي 

کاري، براي اتصال به فضاي مجازي، نیاز به یک مودم است. از طریق  فاي است. امروزه در هر خانه و یا محل

مودم ما می توانیم با رایانه شخصی خودمان و یا تجهیزات مخابراتی همچون تلفن همراه و تبلت به فضاي 

ها توسط افراد سودجو و  ممجازي وصل شویم اما تنها خطري که مودم ها را تهدید می کند، بحث هک مود

 است که به آن ها هکر می گوییم.خلافکاري 

نکته اي که کاربران فضاي مجازي باید به آن توجه زیادي داشته باشند این است که اگر مودم شما توسط 

( شما، هکر در فضاي مجازي اقدام به عمل غیر اصولی و غیر قانونی و خلاف IPهکر، هک بشود و با آي پی )

پی است، می بایست در قبال این کار خلاف و غیر قانونی  کند، شخصی که صاحب آن مودم و صاحب آن آي

هکر، پاسخگو و مسئول باشد. پس براي اینکه مودم ما در مقابل سوء استفاده افراد سودجویی که به آن ها 

هکر می گوییم، در امان باشد، لازم است که امنیت مودم مان را تا حد امکان بالا ببریم پس بالا بردن امنیت 

 از لازمه هاي مبارزه در مقابل افراد هکر در فضاي مجازي است.مودم یکی 

پس توصیه می شود که با رعایت نکاتی که در ادامه به آن ها اشاره خواهیم کرد و با انجام این موارد 

 امنیتیبرروي مودم خود، امنیت مودم خود را تا حد امکان در مقابل هکرها بالا ببریم.

اولین نکته امنیتی این است که لازم است تمامی کاربران فضاي ؛ گذاشتن پسورد روي مودم .1

مجازي حتما روي مودم خودشان یک پسورد بگذارند. اما گذاشتن پسورد روي مودم نیاز به شرایط خاصی 

( کاراکتري و یا 8دارد که می بایستی روي مودم، پسوردي گذاشته شود که آن پسورد، به صورت هشت )

ورد حتما باید به صورت ترکیبی باشد چرا؛ اینکه بعضی از افراد روي مودم از پسوردهاي بالاتر باشد و این پس

بسیار ساده اي استفاده می کنند مثل تاریخ تولد، شماره شناسنامه و ...؛ این پسوردها به راحتی قابل 

ي و شناسایی و حدس است پس توصیه می کنیم که کاربران فضاي مجازي روي مودم هاي خود پسورد قو

 ما این پسورد به صورت ترکیبی باشد یعنی ترکیبی از اعداد، حروف و علائم.تغیر قابل حدس بگذارند و ح

؛ نکته دوم که باید در حوزه تأمین امنیت مودم ها به آن اشاره ندادن پسورد مودم به دیگران .2

اه پسورد مودم خودتان کنیم و می بایستی روي مودم خودمان این مورد را انجام دهیم، این است که هیچ گ

را به دیگران و افراد غریبه ندهید. پس ندادن پسورد مودم به دیگران یکی دیگر از موارد امنیتی است که می 

بایست روي مودم خودتان اعمال کنید. اگر پسورد مودم خودتان را نیز به دیگران یا مهمانانی که به منزل 

کارشان با اینترنت شما به پایان رسید و از منزل شما خارج شدند اینکه  از شما مراجعه می کنند، دادید، بعد

 ،بلافاصله پسورد مودم خودتان را عوض کنید.



  
 

  

؛ نکته سوم که در بحث امنیت مودم ها باید به آن توجه خاموش کردن مودم در مواقع عدم نیاز .3

ودم را خاموش کنید. اگر داشته باشیم و به آن عمل کنیم این است که اگر با مودم کاري نداریم، حتما م

قصد مسافرت دارید و می خواهید چند روز از منزل خارج شوید، یادتان نرود که حتما مودم خودتان را 

خاموش کنید و یا اینکه اگر شب ها تا صبح می خوابید و به مودم نیازي ندارید، حتما در این مدت زمانی که 

 کنید.شما در حال استراحت هستید، مودم خود را خاموش 

فاي به آن توجه کرده و به آن  ي؛ نکته چهارم که باید در بحث امنیت مودم وامحدود کردن مودم .4

عمل کنید، این است که مودم خودمان را محدود کنیم پس محدود کردن مودم، چهارمین نکته است که 

تان دارید، و اعضاي باید به آن توجه کنیم. اما منظور از محدود کردن مودم چیست؟ شما یک مودم در خانه 

خانواده به طور مثال، پدر یک لپ تاپ، مادر یک تبلت و فرزند، گوشی تلفن همراه دارد؛ شما در قسمت 

SSID کند؛  مودم تان، تنظیمات مودم تان را به نحوي قرار دهید که مودم شما فقط با این سه تجهیزات کار

ت مودم، به مودم خودتان معرفی کنید تا مودم لپ تاپ، گوشی و تبلت را در بخش تنظیما MACیعنی شما 

شما فقط با این سه تجهیزات کار کند. پس اگر تجهیزات اضافه دیگري خواست به مودم شما وصل شود، به 

عنوان مثال اگر یکی از دوستان یا اقوام و خویشان شما به منزل شما مراجعه کند و شما سیستم محدود 

ید، هر چه قدر تلاش کند که با گوشی یا لپ تاپ یا تبلت خودش به مودم کردن مودم تان را فعال کرده باش

شما وصل شود، این امکان برایش وجود دارد چون مودم شما محدود شده و فقط با تجهیزاتی که در خانه 

شما وجود دارد، کار می کند. پس این نکته چهارم را حتما در بحث امنیت مودم واي فاي در بخش 

 ودم تان انجام دهید.م SSIDتنظیمات 

 

 خلاصه نکات این بخش

تعریف فضاي مجازي؛ فضاي مجازي، مجموعه اي از رایانه ها هستند که به صورت شبکه اي به هم  -

 متصل شده اند.

. دسترسی آسان به آخرین 3. ارتباط فرا محلی 2. تبدیل مکان به فضا 1ویژگی هاي فضاي مجازي:  -

 اطلاعات و اخبار مهم روز دنیا

. اعتیاد به اینترنت که امروزه بسیار زیاد در بین قشر جوانان و 1پیامدهاي منفی فضاي مجازي:  -

. آسیب هاي روحی، جسمی و فیزیکی است که به علت اعتیاد بیش از حد به 2نوجوانان مشاهده می شود. 

و فیزیکی می  فضاي مجازي و فعالیت زیاد در این فضا به مرور زمان موجب بروز آسیب هاي روحی، جسمی

 شود.

سطح آگاهی عمومی و تأمین امنیت در فضاي مجازي بهترین راه استفاده از آثار مثبت  بالا بردن -

فضاي مجازي و کاهش اثرات منفی آن می تواند باشد. پس دو نکته مهم را در این مورد مشخص می کنیم: 

نه فضاي مجازي، سیستم هاي رایانه بالا بردن سطح آگاهی عمومی یعنی اطلاعات عمومی خودمان را در زمی

اي و تجهیزات مخابراتی بالا ببریم و مرحله دوم، امنیت خودمان در فضاي مجازي و امنیت رایانه هاي 



  
 

    

شخصی و تجهیزات مخابراتی خودمان را بالا ببریم تا بتوانیم از آثار مثبت فضاي مجازي استفاده کنیم و تا 

 دهیم. کاهشحد امکان خطرات و اثرات منفی آن را 

آشنایی با انواع راهکارهاي امنیتی در همه حوزه هاي وابسته به فضاي مجازي و تأمین امنیت  -

سیستم هاي رایانه اي و تجهیزات مخابراتی، راه اساسی جهت استفاده مفید و مؤثر از فضاي مجازي است. 

انه اي مان را بالا ببریم و پس ما باید با انواع راهکارهاي امنیتی آشنا شویم و امنیت سیستم هاي رای

همچنین امنیت تجهیزات مخابراتی خودمان را تا حد امکان تأمین کنیم تا در مقابل، بتوانیم استفاده اي 

 مفید و مؤثر از فضاي مجازي داشته باشیم.

به طور کلی امنیت را می توان به هفت بخش تقسیم کنیم. براي اینکه کاربران در فضاي مجازي  -

که امنیت خودشان را در  تامنیت بالا و با خیال راحت به فعالیت هاي خودشان بپردازند، لازم اسبتوانند با 

این هفت قسمت به طور کامل بالا ببرند و سطح آگاهی شان را نسبت به این هفت قسمت تا حد امکان 

 افزایش دهند.

ی توانند از مودم و امنیت مودم هاي واي فاي؛ گفتیم که مودم ها در معرض هک هکرها هستند و م .1

اینترنت و آي پی شما در فضاي مجازي سوء استفاده کنند پس براي جلوگیري از هک مودم شما، لازم است 

 که امنیت مودم خودتان را تا حد امکان بالا ببرید. 

امنیت رایانه هاي شخصی؛ گفتیم که براي اینکه با رایانه شخصی خود در فضاي مجازي فعالیت  .2

و بتوانید کارهاي روزمره تان را انجام دهید لازم است که امنیت خودتان و رایانه شخصی را تا داشته باشید 

 حد امکان بالا ببرید.

امنیت تلفن همراه؛ امروزه همه افراد از تلفن همراه هوشمند استفاده می کنند و از این وسیله براي  .3

اینکه با این تلفن ها به فضاي مجازي وصل اتصال به فضاي مجازي استفاده می کنند. لازم است که قبل از 

 شویم ،امنیت خودمان و امنیت تلفن همراه مان را تا حد امکان بالا ببریم.

امنیت شبکه هاي اجتماعی؛ شبکه هاي اجتماعی به خاطر جذابیت هاي زیادي که دارد، افراد زیادي  .4

و به فعالیت می پردازند. لازم است را به سمت خودش کشانده است و این افراد در این شبکه ها عضو شده 

که قبل از اینکه عضو این شبکه ها شویم، آگاهی خودمان را نسبت به شبکه هاي اجتماعی بالا ببریم و 

 همچنینامنیت خودمان را در شبکه هاي اجتماعی بالا ببریم.

ند که تراکنش امنیت بانکداري الکترونیک؛ امروزه افراد براي صرفه جویی در وقت خودشان علاقه دار .5

هاي بانکی خودشان را در فضاي مجازي انجام دهند. به همین دلیل لازم است که سطح آگاهی خودمان را 

 نسبتبه بانکداري الکترونیک بالا ببریم و امنیت خودمان را در بانکداري الکترونیک تا حد امکان بالا ببریم.

در وقت و هزینه هاي خودشان، خیلی  امنیت خریدهاي اینترنتی؛ امروزه افراد براي صرفه جویی .6

علاقه دارند که خریدهاي خود را به صورت اینترنتی انجام دهند پس توصیه می شود که قبل از اینکه اقدام 

به انجام خریدهاي اینترنتی کنید، ابتدا با فروشگاه هاي اینترنتی آشنا شوید، با خریدهاي اینترنتی آشنا 

 ي مجازي و در حوزه خریدهاي اینترنتی بالا ببرید.ن را در فضاتاشوید و امنیت خود



  
 

  

امنیت بازي هاي آنلاین؛ امروزه افراد و به خصوص کودکان و نوجوانان، بیشترین زمان خود را صرف  .7

بازي هاي آنلاین می کنند. لازم است که قبل از انجام بازي هاي آنلاین در فضاي مجازي، ابتدا امنیت 

آنلاین در فضاي مجازي بالا ببریم، بعد شروع به انجام این بازي ها در فضاي خودمان را نسبت به بازي هاي 

 مجازي کنیم.

 
 فیلم دوم -جلسه هفتم 

 بخش دوم -قابلیت ها و پیشگیري از آسیب هاي فضاي مجازي 

 

 امنیت مودم -

 امنیت رایانه هاي شخصی -

 

  راهکارهاي تأمین امنیت 

تخصصی به شما عزیزان آموزش بدهیم و امیدواریم که در پایان در این دوره آموزشی می خواهیم به صورت 

 این دوره، بتوانید این مطالب مهم امنیتی را به خوبی یاد بگیرید و به خوبی به آن ها عمل کنیم.

 

  ادامه مبحث امنیت مودم هاي واي فاي 

؛ پنجمین راهکاري که در بحث امنیت مودم به همکاران عزیز توصیه می مخفی کردن نام مودم .5

شود ،این است که کاربران عزیز می توانند با مراجعه به تنظیمات مودم، اسم مودم خود را از دید دیگر 

مودم تان، با استفاده از  SSIDکاربران مخفی کنند. شما عزیزان می توانید با مراجعه به قسمت تنظیمات 

 ، نام مودم را از دید دیگر کاربران مخفی کنید.Hideه گزین

حال شاید این سؤال براي کاربران پیش آید که این تنظیمات را چگونه می توانیم در تنظیمات مودم  .6

 انجام داد. سه راه به شما پیشنهاد می شود:

 ذاشته.مراجعه به دفترچه راهنما که داخل جعبه مودم، شرکت تولید کننده مودم براي شما گ -

 مراجعه به سایت شرکت تولید کننده مودم -

؛ در این سایت می توانید مدل مودم را وارد کنید، فیلم آموزشی تنظیماتمودم DLsoft.irمراجعه به سایت  -

 تان را دریافت کنید و با مشاهده آن فیلم، خودتان تنظیمات مودم تان را انجام دهید.

نکته هفتم که می توان به آن اشاره کرد، این است  ؛عدم اتصال به اینترنت هاي باز و رایگان .7

کهبرخی موارد شما در اماکن عمومی، با تابلویی مواجه شدید که روي آن تابلو نوشته شده: در این مکان 

اینترنت واي فاي رایگان موجود می باشد. توصیه می کنیم که به این اینترنت هاي رایگان و باز در اماکن 

وصل نشوید. چرا که افراد هکر اگر در این اماکن عمومی حضور داشته باشند، می عمومی به هیچ عنوان 

توانند از طریق این اینترنت هاي باز و رایگان، به سیستم هاي رایانه اي و تجهیزات مخابراتی شما نفوذ کنند 

. 



  
 

    

طلاعات شخصی و در این اماکن عمومی ،وقتی شما به این اینترنت هاي باز و رایگان وصل می شوید، تمامی ا

معرض رؤیت دیگران قرار می گیرد یعنی کسانی که در همین محیط دارند از اینترنت رایگان و  رمهم شما د

 باز استفاده می کنند.

؛ نکته هشتم که در بحث امنیت مودم به کاربران عزیز توصیه استفاده از برنامه هاي اسکن مودم .8

( مودم استفاده کنید؛ برنامه هاي اسکن مودم به این scanمی شود، این است که از برنامه هاي اسکن )

صورت است که شما وقتی که شروع به اسکن کردن مودم واي فاي خودتان می کنید، این برنامه ها به شما 

شما وصل شدند و دارند از مودم شما و اینترنت شما استفاده غیر  ماطلاع می دهد که چه اشخاصی به مود

این برنامه هایی که شما از آن می توانید براي اسکن مودم تان استفاده کنید )تجزیه  مجاز می کنند. یکی از

است. شما می توانید از این نرم افزار براي اسکن  Home Alert Proو تحلیل واي فاي شبکه(، نرم افزار

این نرم  کردن واي فاي تان که اگر شخص غریبه اي به مودم شما وصل شده باشد، شما می توانید از طریق

 افزار، دسترسی او را به اینترنت و مودم خودتان قطع کنید.

؛ نهمین نکته اي که به شما عزیزان در بحث امنیت مودم تغییر رمز ورود به تنظیمات مودم .9

توصیه می شود، این است که رمز ورود به تنظیمات مودم خود را تغییر دهید. شرکت هاي تولید کننده مودم 

قرار دادند که شما می  dmina،admin به صورت پیش فرض، رمز ورود به تنظیمات مودم را در حالت 

ات مودم در همان ابتدا، رمز ورود قسمت مدیریت کنسول تنظیمات مودم تان را توانید با ورود به تنظیم

 تغییر دهید. پس تغییر رمز ورود به تنظیمات مودم تان را حتما انجام دهید.

؛ نکته دهم که در بحث تنظیمات مودم و بحث امنیت مودم Open wifiعدم استفاده از حالت  .10

واي فاي  یعنی شبکه Open Wifiکه عدم استفاده از حالت به شما عزیزان سفارش می شود، این است 

خود را بدون هیچ رمز عبور خاصی، در معرض دید دیگران قرار ندهید. یعنی وقتی شما مودم را در خانه یا 

محل کار تهیه می کنید، و بستر اینترنت را در محل کار یا خانه فراهم می کنید، به هیچ عنوان از حالت 

Open wifi ده نکنید و حتما رمز عبور روي مودم خودتان قرار دهید و آن هم یک رمز پیچیده و غیر استفا

 قابل حدس.

 

 امنیت رایانه هاي شخصی

دومین مبحثی که در حوزه امنیت می خواهیم به آن اشاره کنیم و به صورت تخصصی در رابطه با آن بحث 

امروزه در منازل ما یک رایانه شخصی وجود  کنیم، امنیت رایانه هاي شخصی است. همان طور که می دانید

دارد که به وسیله این رایانه شخصی، تمام فعالیت هاي خودمان را در فضاي مجازي انجام می دهیم. توصیه 

می کنیم قبل از اینکه با این رایانه شخصی به فضاي مجازي وصل شوید، بحث امنیت رایانه هاي 

 در فضاي مجازي با خیال راحت، فعالیت روزمره خودتان را انجام دهید.شخصیخودتان را بالا ببرید تا بتوانید 

 به همین دلیل بحث امنیت در رایانه هاي شخصی را به دو بخش تقسیم می کنیم:

؛ بخش اول، امنیت فیزیکی رایانه هاي شخصی است که شما لازم است که امنیت فیزیکی .1

 امنیتفیزیکی رایانه شخصی خودتان را تأمین کنید.



  
 

  

حث امنیت فیزیکی رایانه هاي شخصی را می توان به این صورت توضیح داد: امنیت فیزیکی رایانه هاي ب

شخصی یعنی اینکه در مقابل حوادث غیر مترقبه و شرایط نامساعد جوي که ممکن است براي رایانه شخصی 

رایانه شخصی مان ما به وجود بیاید، از قبیل سرقت و یا حوادث فیزیکی مثل آسیب هایی همچون سوختن 

سیب هاي فیزیکی، امنیت رایانه هاي شخصی را بالا ببریم تا امنیت رایانه شخصی ما در مقابل آ،شکستن و 

 این حوادث و آسیب هاي فیزیکی که ممکن است براي آنها به وجود بیاید، تأمین شود.

رایانه هاي شخصی ؛ بحث دوم امنیت در رایانه هاي شخصی، امنیت نرم افزاري امنیت نرم افزاري .2

است که لازم است تمام کاربران در حوزه امنیت نرم افزاري رایانه هاي شخصی خود، تمام مواردي را که لازم 

 است، اجرا کنند.

ایانه هاي شخصی این است که امنیت نرم افزاري رایانه شخصی خودمان ر منظور از تأمین امنیت نرم افزاري

انه شخصی خودمان را در مقابل نفوذ هکرها بالا ببریم و یا اینکه امنیت نرم را تأمین کنیم یعنی که امنیت رای

افزاري رایانه خودمان را در برابر حملات بدافزارها و ویروس ها بالا ببریم تا آسیبی به رایانه شخصی ما در 

 مقابل تهاجم هکرها، ویروس ها و بدافزارها در فضاي مجازي وارد نشود.

 

 ي تأمین امنیت هاي رایانه شخصی خود، به دو نکته خیلی مهم توجه کنیم:پس لازم است که برا

نکته اول: سطح آگاهی خودمان را نسبت به کار با رایانه هاي شخصی بالا ببریم و نکته دوم این است که 

ري بالا ببریم. همان طور که اشاره زاامنیت رایانه شخصی مان را در حوزه امنیت فیزیکی و امنیت نرم اف

ردیم، براي اینکه با رایانه شخصی خودمان بتوانیم به راحتی در فضاي مجازي فعالیت کنیم، بایستی امنیت ک

رایانه هاي شخصی خودمان را تا حد امکان بالا ببریم پس به کاربران عزیز توصیه می کنیم موارد امنیتی که 

را برروي رایانه شخصی خودشان اعمال در ادامه به آن اشاره می شود را به دقت مطالعه کنند و این موارد 

  کنند. 

؛ اولین نکته اي که در بحث امنیت رایانه شخصی به شما آموزش داده می شود پوشاندن دوربین .1

این است که همان طور که می دانید رایانه هاي شخصی امروزه داراي یک دوربین هستند که این دوربین بر 

انجام چت هاي تصویري در فضاي مجازي تعبیه شده. به صفحه نمایش این رایانه هاي شخصی براي 

همکاران عزیز توصیه می کنیم اگر در فضاي مجازي با رایانه شخصی خود در فعالیت هستند و از این 

دوربین استفاده اي نمی کنید، حتما این دوربین را بپوشانید. پس پوشاندن دوربین رایانه شخصی هنگامی 

 د و به آن نیازي ندارید، یکی از کارهاي مهمی است که باید انجام دهید.که شما در فضاي مجازي هستی

؛ نکته دوم در بحث تأمین امنیت رایانه شخصی که باید به آن firewallفعال سازي دیوار آتش  .2

 firewallتوجه کرد، این است که لازم است کاربران محترم وارد سیستم عامل ویندوز شوند و دیوار آتش یا 

د را فعال کنند پس فعال سازي دیواره آتش یا فایروال ویندوز یکی از کارهایی است که کاربرانباید ویندوز خو

)کنترل پانل( ویندوز شوید،  Control Panelحتما انجام دهند. براي انجام این کار شما باید وارد 

یا روشن قرار دهید. اما  onبشوید و حالت ویندوز فایروال را در حالت  windows firewallواردقسمت 

نکتهاي که باید به آن توجه داشته باشید این است که هر از چند گاهی با رایانه خود به اینترنت وصل شوید 



  
 

    

ودیوار آتش یا فایروال خودتان را بروز رسانی کنید تا در مقابل نفوذ افراد غریبه یا ویروس هاي جدیدي که 

 وند، امنیت دستگاه شما بالا رود.در فضاي مجازي روز به روز تولید می ش

؛نکته سوم که باید در بحث امنیت رایانه هاي (Guestغیر فعال سازي حساب کاربري مهمان)  .3

ویندوز را  Guestشخصی به آن توجه کنیم این است که لازم است کاربران عزیز، حساب کاربري مهمان یا 

یکی از کارهاي امنیتی است که باید  Guestند. پس غیر فعال سازي حساب کاربري مهمان یا نغیر فعال ک

 کاربران عزیز، آن را انجام دهند.

 براي انجام این کار، لازم است که شما این مراحل را انجام دهید:

گزینه را باز کنید. روي  Manageکلیک راست کنید. گزینه  my computerوارد ویندوز شوید، برروي 

Users  دابل کلیک کرده و آن را باز کنید. در این قسمت، شما تمامی حساب هاي کاربري خودتان را

در این قسمت قابل مشاهده است. شما روي حساب کاربري  Guest يمشاهده می کنید و حساب کاربر

Guest  کلیک راست کنید، گزینهProperties مت را بزنید، در پنجره اي که باز می شود، قسAccount 

is Disabled  را فعال کنید؛ یعنی مربعی در کنار گزینهAccount is disabled  هست؛ شما تیک این

 شما غیرفعال شود. Guestگزینه را فعال کنید تا حساب کاربري مهمان یا 

؛ نکته چهارم که می بایست در تأمین امنیت رایانه شخصی خود به آن عمل نصب آنتی ویروس .4

ک آنتی ویروس قوي برروي رایانه شخصی تان است. پس حتما حتما یک آنتی ویروس قوي کنید ،نصب ی

روي رایانه شخصی خودتان نصب کنید. نکته اي که باید به آن توجه کنید این است که همه کاربران از 

استفاده می کنند، این آنتی ، ( شدهcrack( ندارند و اصطلاحا کرك )Licenseنسخه هایی که لایسنس )

ویروس ها را دانلود کرده و برروي رایانه شخصی خودشان نصب می کنند. دقت داشته باشید که براي اینکه 

بتوانید از همه قابلیت هاي یک آنتی ویروس که توسط شرکتی که این آنتی ویروس را تولید می کند، برروي 

نید و حتما لایسنس آن آنتی رایانه خود استفاده کنید، لازم است که شما نسخه اورجینال آن را تهیه ک

رایانه  يویروس را برروي رایانه شخصی خودتان فعال کنید تا بتوانید از تمام قابلیت هاي آنتی ویروس بررو

 شخصی خودتان استفاده کنید .

؛ نکته پنجم که حائز اهمیت قرار ندادن اطلاعات مهم و شخصی برروي رایانه شخصی خود .5

این گزینه خیلی دقت داشته باشند این است که رایانه هاي شخصی چون قابل است و باید کاربران محترم به 

حمل هستند، پس به راحتی قابل سرقت هستند، به راحتی در معرض آسیب ها و خطرات فیزیکی هستند و 

به راحتی در معرض هکرها در فضاي مجازي هستند و به راحتی قابل هک هستند و این افراد یعنی هکرها 

ه رایانه هاي شخصی ما دسترسی دارند و می توانند نفوذ پیدا کنند. پس نکته خیلی مهمی که به راحتی ب

باید تمام کاربران به آن توجه داشته باشند این است که به هیچ عنوان اطلاعات شخصی و مهم و محرمانه 

ست، قرار خود را روي رایانه شخصی که قابل سرقت، قابل هک و در معرض آسیب ها و خطرات فیزیکی ا

ندهند .پس قرار ندادن اطلاعات مهم و شخصی برروي رایانه شخصی، پنجمین نکته اي است که حتما باید 

به آنعمل کنیم. پس توصیه می شود تا قبل از اینکه رایانه شخصی شما در معرض سرقت قرار بگیرد یا آسیب 

ار بگیرد، حتما اطلاعات شخصی فیزیکی به آن برسد و یا اینکه در فضاي مجازي مورد نفوذ هکرها قر



  
 

  

خودتانرا از روي رایانه شخصی خارج کنید و بعد از خارج کردن، کلیه این اطلاعات را فرمت کنید و به طور 

 کاملپاك سازي کنید.

؛ ششمین نکته اي که در بحث تأمین امنیت رایانه هاي شخصی، باید به بروز رسانی آنتی ویروس .6

د، این است که لازم است هر از چند گاهی آنتی ویروسی که روي رایانه آن توجه شود و آن را انجام دا

شخصی خودمان را نصب کردیم، بروز رسانی کنیم. براي بروز رسانی آنتی ویروس، لازم است که شما دستگاه 

صل کنید. بعد از اتصال به اینترنت، برنامه آنتی ویروس را باز می کنید و روي گزینه و تان را به اینترنت

update  کلیک می کنید و عملیات بروز رسانی آنتی ویروس به صورت اتوماتیک شروع شده و به صورت

 اتوماتیک نیز خاتمه پیدا می کند .

؛ هفتمین نکته اي که در بحث تأمین امنیت تهیه نسخه پشتیبان از اطلاعات و فایل هاي مهم .7

در مطالب قبلی، اشاره شد که رایانه هاي  رایانه هاي شخصی باید به آن توجه داشته باشیم این است که

طراتی مثل نفوذ هکرها و جاسوس ها قرار دارند، توصیه می شود خ شخصی به علت اینکه در معرض سرقت و

که به هیچ عنوان اطلاعات شخصی و مهم خود را روي آنها نگهداري نکنید. به همین دلیل توصیه می شود 

 backupهاي شخصی خارج کنید و از آن ها یک نسخه پشتیبان یا  که اطلاعات خودتان را از روي رایانه

)بکاپ( تهیه کنید. پس تهیه نسخه پشتیبان از اطلاعات مهم و فایل هاي مهم تان، هفتمین نکته امنیتی که 

 باید حتما برروي رایانه هاي شخصی خودتان انجام دهید.

عضی از کاربران رایانه هاي شخصی ؛ براي بقرار دادن فایل هاي مهم برروي حافظه هاي جانبی .8

این سؤال پیش می آید که وقتی اطلاعات مهم خودشان را از رایانه هاي شخصی خارج می کنند، این 

ه اطلاعات و فایل هاي ک اطلاعات را کجا نگهداري کنند که از امنیت بالایی برخوردار باشد. توصیه می شود

ل هارد اکسترنال یا فلش مموري قرار دهید. اما توصیه شخصی مهم خودتان را روي حافظه هاي جانبی مث

می شود از هارد اکسترنال بیشتر استفاده کنید چرا که هارد اکسترنال به خاطر اینکه حجم و ظرفیت بالایی 

دارد و امنیت بیشتري دارد، ماندگاري اطلاعات شما روي آن از ضریب امنیتی بالاتري برخوردار است اما 

ن است از کخاطر اینکه از بدنه ضعیفی برخوردار هستند و در مقابل ضربه ها، اطلاعات مم فلش مموري ها به

روي آنها پاك شود و به اطلاعات شما آسیب برسد، به همین دلیل توصیه می شود حتی المقدور از هارد 

این اطلاعات،  اکسترنال استفاده کنید و اطلاعات مهم خودتان را روي هارد اکسترنال نگهداري کنید و برروي

 رمز گذاشته و آنها را در جاهاي مطمئن نگهداري کنید.

؛ نهمین نکته که در بحث امنیت قطع ارتباط با اینترنت زمانی که از آن استفاده نمی گردد .9

رایانه هاي شخصی می خواهیم به آن بپردازیم این است که هنگامی که شما با اینترنت کاري ندارید، حتما 

ا با اینترنت قطع کنید. پس توصیه می کنیم هنگامی که شما از رایانه شخصی تان در حال ارتباط خودتان ر

کنید یعنی  disconnectاستفاده هستید و در آن موقعیت نیازي به فضاي مجازي و اینترنت ندارید، حتما 

 خودتان را از فضاي مجازي قطع ارتباط کنید.

باید به آن توجه داشته باشیم این است که هر ؛ نکته دهم که بروز رسانی سیستم عامل ویندوز .10

ازچند گاهی لازم است که سیستم عامل ویندوز خودتان را بروز رسانی کنید. بعضی اوقات خود 



  
 

    

( در گوشه سمت راست پایین مانیتورتان به شما هشدار می دهد که Microsoftشرکتمایکروسافت )

داشته باشید که بروز رسانی سیستم عامل ویندوز هر از نسخهویندوز شما نیاز به بروز رسانی دارد. پس دقت 

چند گاهی براي تأمین امنیت رایانه شخصی شما لازم است. شرکت مایکروسافت براي اینکه خلأها و حفره 

هاي سیستم عامل خود را در مقابل نفوذ هکرها، جاسوس ها و ویروس ها بپوشاند، هر از چند گاهی به 

که لازم است سیستم عامل ویندوز خود را بروز رسانی کنید تا با این بروز رسانی،  کاربران خود اعلام می کند

 نواقص نسخه آن ویندوز برطرف شده و نسخه جدید و بروز رسانی شده روي رایانه شخصی شما قرار گیرد.

پانل  رسانی ویندوز، شما لازم است که ابتدا به اینترنت وصل شوید بعد وارد قسمت کنترل وزاما براي بر

رایانه شخصی تان شوید و در آن قسمت، در تنظیمات ویندوز، شما شروع به اجراي آپدیت ویندوز یعنی 

کلیک کنید و منتظر بمانید تا عملیات بروز رسانی ویندوز به صورت اتوماتیک  Windows Updateبرروي 

 شروع می شود و خود نیز به صورت اتوماتیک به پایان می رسد.

؛ آخرین نکته اي که در بحث تأمین امنیت رایانه هاي ورگرهاي امن و مطمئناستفاده از مر .11

است که از مرورگرهاي امن و مناسب براي انجام فعالیت هاي  شخصی باید به آن توجه داشته باشیم این

اینترنتی خودتان در فضاي مجازي استفاده کنید. پس استفاده از مرورگرهاي امن و مطمئن یکی دیگر از 

رهاي تأمین امنیت رایانه هاي شخصی است که براي فعالیت امن در فضاي مجازي به آن توصیه می راهکا

 شود.

 

 خلاصه نکات این بخش

هر شخصی یک مودم براي اتصال به فضاي مجازي دارد. این مودم داراي یک آي پی است که این آي پی  -

یرد و شخص هکر با آي پی شما در به نام صاحب مودم است. اگر مودم شما مورد تهاجم هکرها قرار گ

ودم و صاحب آي پی در م فضاي مجازي اقدام به اعمال غیر اصولی و غیر قانونی و خلاف کند، صاحب

مقابل این عمل غیر قانونی شخص هکر مسئول است و باید پاسخگو باشد پس تأمین امنیت مودم، 

 مؤثرترین اقدام براي مقابله با بحث هک مودم توسط هکرهاست.

رایانه شخصی که ما داریم و از آن استفاده می کنیم و در فضاي مجازي با آن فعالیت می کنیم، امنیت آن  -

 به دو دسته تقسیم می شود: امنیت فیزیکی و دیگري امنیت نرم افزاري. 

منظور از امنیت فیزیکی یعنی امنیت رایانه شخصی خودمان را در مقابل حوادث فیزیکی مثل سرقت 

آسیب هاي فیزیکی بالا ببریم و امنیت نرم افزاري یعنی امنیت رایانه شخصی خود را در حوزه ،شکستن و 

 آسیب هاي نرم افزاري مثل نفوذ هکرها، جاسوس ها و ویروس ها به داخل رایانه شخصی خودمان، بالا ببریم.

سوختن،  رایانه هاي شخصی ممکن است در معرض خطرات و آسیب هاي فیزیکی قرار گیرد مثل سرقت، -

شکستن و ... و همچنین در معرض خطرهاي نرم افزاري مثل هک شدن، ویروسی شدن و ... قرار بگیرد. با 

توجه به این دو نکته، مهمترین توصیه امنیتی که به کاربران رایانه هاي شخصی می شود این است که 

براین از قرار دادن اطلاعات اطلاعات مهم و شخصی خودشان را روي رایانه هاي شخصی نگهداري نکنند. بنا

 مهم و شخصی خودتان برروي رایانه هاي شخصی خودداري کنید.



  
 

  

براي اینکه اطلاعات شخصی شما از امنیت بالایی برخوردار باشد و در جاي مهم و مناسب نگهداري شود  -

روي ،به شما پیشنهاد می کنیم که اطلاعات شخصی خودتان را پس از خارج نمودن رایانه هاي شخصی، 

حافظه جانبی نگهداري کنید. توصیه ما این است که از حافظه جانبی شخصی که هارد اکسترنال نامیده 

می شود، استفاده کنید چراکه هارد اکسترنال از امنیت بالاتر چه به صورت نرم افزاري و چه به صورت 

نید، روي آن رمز بگذارید فیزیکی برخوردار است و شما می توانید اطلاعات خودتان را روي آن نگهداري ک

و در جاي مناسب از آن نگهداري کنید. بعضی ها پیشنهاد می کنند که اطلاعات شخصی خودشان را روي  

CD  سی دي( یا(DVD  نگهداري کنند؛ توصیه ما این است که چون اطلاعات شما روي دي )دي وي دي(

ست قابل خواندن نباشد ،اطلاعات وي دي و سی دي به مرور زمان، به علت خط و خش افتادن ممکن ا

 ي سی دي و دي وي دي خام قرار ندهید.روشخصی خودتان را 

 

 فیلم سوم -جلسه هفتم 

 بخش سوم -قابلیت ها و پیشگیري از آسیب هاي فضاي مجازي 

 

  ویژگی هاي تلفن همراه  -

 امنیت تلفن همراه -

 امنیت تلفن هاي همراه هوشمند -

 

 امنیت تلفن هاي همراه هوشمند

در ادامه بحث آشنایی با راهکارهاي تأمین امنیت فضاي مجازي، بحث جدیدي با موضوع امنیت تلفن هاي 

 همراه هوشمند را بررسی می کنیم.

 

 ویژگی هاي تلفن همراه

امروزه افراد از تلفن هاي همراه هوشمند براي انجام امور روزمره خودشان استفاده می کنند اما این تلفن هاي 

همراه هوشمند داراي ویژگی ها و قابلیت هاي بسیار زیادي هستند که به طور مختصر به یک سري از ویژگی 

 ها و قابلیت هاي تلفن هاي همراه اشاره می کنیم. 

؛ اولین ویژگی تلفن هاي همراه هوشمند، بحث برقراري ارتباط صوتی است ارتباط صوتیبرقراري  .1

 که افراد از طریق تلفن هاي همراه هوشمند به برقراري ارتباط صوتی می پردازند.

؛ دومین ویژگی تلفن هاي همراه هوشمند، بحث اتصال به فضاي مجازي اتصال به فضاي مجازي .2

 استفاده می کنند تا از طریق تلفن هاي همراه خود به فضاي مجازي وصل شوند. است که از این قابلیت افراد

؛ سومین قابلیتی که تلفن هاي همراه دارند، بحث قابل حمل بودن تلفن هاي قابل حمل بودن .3

 همراه است که به راحتی توسط افراد قابل حمل می باشند.



  
 

    

همراه این است که محلی براي ؛ چهارمین ویژگی تلفن هاي محلی براي ذخیره اطلاعات مهم .4

ذخیرهاطلاعات مهم و شخصی افراد است که امروزه افراد از این قابلیت براي ذخیره فیلم ها، اسناد، اطلاعات، 

 پیامها و شماره هاي تلفن خودشان در تلفن هاي همراه هوشمند خودشان استفاده می کنند.

 

 خطرات و آسیب هاي تلفن همراه

لفن هاي همراه، لازم است که کاربران با خطرات و آسیب هاي تلفن هاي همراه هم در بحث تأمین امنیت ت

 تا حدودي آشنا شوند.

همان طور که تلفن هاي همراه داراي ویژگی ها و قابلیت هاي زیادي هستند، در مقابل داراي یک سري 

 یب ها هستند که به طور مختصر به آنها اشاره می کنیم.سخطرات و آ

ن خطر یا آسیبی که تلفن هاي همراه هوشمند دارند، بحث اعتیاد به تلفن هاي همراه ؛ اولیاعتیاد .1

 می باشد که امروزه به ویژه در جوانان و نوجوانان این امر بسیار زیاد مشاهده می شود.

؛ آسیب یا خطر بعدي که در بحث تلفن هاي همراه هوشمند وجود دارد، مفقود شدن یا سرقت .2

 قت تلفن هاي همراه است که در مقابل، باعث می شود که اطلاعات ما لو برود.بحث مفقود شدن یا سر

؛ بحث سوم در حوزه خطرات و آسیب هاي تلفن همراه، نفوذ یا دسترسی افراد نفوذ هکرها .3

جاسوس یا هکر به داخل تلفن هاي همراه هوشمند ماست. پس بحث نفوذ و دسترسی هکرها به اطلاعات 

یگر از آسیب هاي و خطراتی است که در بحث تلفن همراه می تواند ما را تهدید شخصی تلفن همراه یکی د

 کند.

؛ چهارمین آسیب یا خطري که در حوزه تلفن همراه می تواند ما را آلوده شدن به ویروس ها .4

تهدید کند، بحث آلوده شدن تلفن هاي همراه به ویروس ها و بدافزارهاست که ویروس ها و بدافزارها با نفوذ 

 ه داخل تلفن هاي همراه می توانند به اطلاعات مهم تلفن همراه ما ضربه بزنند و آن ها را از بین ببرند .ب

 

 

 امنیت تلفن هاي همراه هوشمند

نکته بسیار مهمی که باید به آن توجه داشته باشیم این است که اگر مسئله امنیت در بحث تلفن همراه از 

علاوه بر اینکه شماره تلفن هاي ما در معرض خطر قرار می گیرد، کلیه بین برود و امنیت آن شکسته شود، 

اسناد مهم، فایل ها، تصاویر، فیلم ها و پیام هاي ما نیز در معرض خطر قرار می گیرد. پس نکته بسیار مهمی 

مراه ه از تلفن هدکه باید به آن توجه داشته باشیم این است که لازم است سطح آگاهی مان را در حوزه استفا

بالا ببریم و امنیت تلفن همراه خود را تا حد امکان بالا ببریم تا از خطرات و آسیب هایی که ممکن است 

براي اطلاعات شخصی و مهم ما به وجود بیاید، و همچنین خطرات و آسیب هایی که براي تلفن همراه ما به 

 وجود بیاید، تا حد امکان جلوگیري کنیم .

همراه هوشمند به دو نکته مهم اشاره کردیم و گفتیم براي اینکه کاربران از قابلیت در بحث امنیت تلفن هاي 

ها و ویژگی هاي تلفن هاي همراه هوشمند استفاده کنند و تا حد امکان خطرات و آسیب هاي آن را کاهش 



  
 

  

امنیت تلفن دهند، لازم است که سطح آگاهی خود را در حوزه استفاده از تلفن همراه بالا برده و دوم اینکه 

 همراه خود را تا حد امکان بالا ببرند.

پس توصیه می کنیم موارد امنیتی را که به آن اشاره می شود، کاربران به خوبی یاد بگیرند و برروي 

 تلفنهمراه خود انجام دهند.

؛ اولین نکته امنیتی، بحث نصب آنتی ویروس قوي برروي تلفن همراه است. نصب آنتی ویروس .1

ان عزیز توصیه می شود یک آنتی ویروس اورجینال تهیه کنید، برروي تلفن همرا خود نصب پس به کاربر

 کنید و تا حد امکان از ورود ویروس ها و بدافزارها به داخل تلفن همراه خود جلوگیري کنید

؛ نکته دوم امنیتی که به کاربران عزیز توصیه می شود، بحث گذاشتن یک گذاشتن رمز پیچیده .2

و یا یک پسورد غیر قابل حدس برروي تلفن همراه است که به یکی از این سه روش، می توان رمز پیچیده 

و یا از حالت پسورد  Pattern)پین کد( یا از حالت  PIN Codeبرروي تلفن همراه خود انجام داد: از حالت 

ه خود را بالا ( برروي تلفن همراه خود استفاده کنند و تا حد امکان امنیت تلفن همراsswordaPعددي )

 ببرند.

؛ سومین نکته امنیتی، این است که به هیچ عنوان از تلفن همراه و یا جابجا نکردن اطلاعات مهم .3

تبلت خود براي جابجا کردن اطلاعات مهم و محرمانه استفاده نکنید .برخی از افراد، براي جابجا کردن 

را از طریق تبلت و یا تلفن همراه و آن هم در اطلاعات مهم خودشان از قبیل فیلم ها، عکس ها و اسناد مهم 

فضاي مجازي و فضایی که امنیت آن بسیار پایین است، استفاده می کنند که توصیه می شود از جابجا کردن 

 ق تبلت و یا تلفن همراه خودداري شود.ریاطلاعات مهم و شخصی خود از ط

؛ نکته چهارم که در بحث امنیت تلفن استفاده نکردن از واي فاي رایگان در اماکن عمومی .4

همراه به آن اشاره می کنیم این است که کاربران عزیز در اماکن عمومی با اینترنت هاي واي فاي رایگان 

مواجه شده اند؛ توصیه می شود به هیچ وجه با تبلت یا گوشی تلفن همراه خود به این اینترنت هاي واي فاي 

عمومی با گوشی و یا تبلت خودتان به اینترنت هاي واي فاي رایگان یا رایگان وصل نشوند. پس در اماکن 

وصل نشوید چرا که اگر در این اماکن عمومی، شخص هکر حضور داشته باشد، می تواند  Open wifiحالت 

از طریق این واي فاي هاي رایگان به داخل تبلت و یا تلفن همراه شما نفوذ کند و در نتیجه به اطلاعات 

 محرمانه اي که داخل تلفن همراه و یا تبلت شماست، دسترسی پیدا کند.شخصی و 

؛ نکته پنجم که در بحث امنیت تلفن قرار ندادن اطلاعات مهم و شخصی برروي گوشی و تبلت .5

همراه به شما عزیزان توصیه می شود این است که تلفن همراه ممکن است در معرض آسیب هاي فیزیکی 

یا بسوزد و یا بشکند و یا اینکه در معرض حمله هکرها و نفوذ جاسوسان قرار قرار گیرد یعنی خراب شود 

م که اطلاعات نیگیرد و یا اینکه توسط افراد سارق، تلفن همراه شما به سرقت برود. پس توصیه می ک

شخصی و محرمانه خودتان را برروي تلفن همراه و یا تبلت قرار ندهید. بعضی از مواقع مشاهده شده که در 

ثر خراب شدن تلفن همراه، اطلاعات مهم و شخصی افراد از بین رفته و یا اینکه در اثر حمله هکرها به داخل ا

تلفن همراه و یا تبلت، اطلاعات و یا اسناد، مورد نفوذ و دسترسی این هکرها قرار گرفته و یا در برخی موارد 

داخل تلفن و یا تبلت لو رفته و در اختیار مشاهده شده در اثر سرقت تلفن همراه توسط سارق، اطلاعات مهم 



  
 

    

افراد سارق قرار گرفته پس توصیه مهمی که می کنیم این است که تا قبل از اینکه تلفن همراه شما خراب 

شود و یا در معرض هک هکرها قرار بگیرد و یا توسط سارقان به سرقت برود، اطلاعات شخصی خود را از 

کنید و یا اینکه به هیچ عنوان اطلاعات مهم، محرمانه و شخصی خودتان داخل تبلت و یا تلفن همراه خارج 

 را داخل تبلت و یا تلفن همراه نگهداري نکنید.

؛ نکته ششم که در بحث قرار دادن اطلاعات مهم گوشی و یا تبلت برروي حافظه هاي جانبی .6

ز بعد از اینکه اطلاعات امنیتتلفن هاي همراه هوشمند به آن اشاره می کنیم این است که کاربران عزی

شخصی ومهم و محرمانه خود را از روي تبلت و تلفن همراه خارج می کنند تا از خطرات و آسیب ها دور 

نگهدارند ،نمی دانند این اطلاعات را در کجا نگهداري کنند؛ به آن ها توصیه می شود که این اطلاعات مهم و 

هارد اکسترنال و یا فلش مموري نگهداري کنند؛ لازم محرمانه را برروي حافظه هاي جانبی مطمئن مثل 

است این نکته را اشاره کنیم وقتی اطلاعات خود را روي هارد اکسترنال و یا فلش مموري قرار دادید، حتما 

روي آن هارد اکسترنال و یا فلش مموري یک رمز بگذارید و آن فلش و یا هارد را در یک جاي مطمئن 

 نگهداري کنید.

؛ بحث امنیتی هفتم در بحث تلفن همراه این است مز برروي برنامه هاي تلفن همراهر نگذاشت .7

که کاربران عزیز لازم است که برروي برنامه ها یا اپلیکیشن هایی که روي تلفن همراه خود دارند، حتما رمز 

 بگذارند.

که از این نرم افزار می است  AppLockیکی از برنامه هایی که به کاربران عزیز توصیه می کنیم نرم افزار 

توانید براي رمز گذاري برروي اپلیکیشن ها و یا برنامه هاي نصب شده روي تلفن همراه خودتان استفاده 

  کنید. 

؛ هشتمین نکته امنیتی که به شما توصیه می شود این است که نصب نرم افزارهاي مکان یاب .8

ي مکان یاب را نصب کنند. یکی از نرم افزارهایی که می بایستی برروي تلفن همراه یا تبلت خود نرم افزارها

است که این نرم افزار را شما  Find my phoneشما می توانید روي تلفن همراه خود نصب کنید، نرم افزار 

می توانید از فضاي مجازي دانلود کنید و برروي گوشی خودتان نصب کنید و با این نرم افزار، شما می توانید 

 وشی شما سرقت شده و یا مفقود می شود، موقعیت گوشی خود را به راحتی پیدا کنید.در مواقعی که گ

؛ نهمین نکته امنیتی که در بحث تلفن همراه توصیه می شود این خاموش نگه داشتن بلوتوث .9

کنید بلوتوث گوشی تان را  یاست که همیشه سعی کنید بلوتوث گوشی خودتان را خاموش نگه دارید. سع

 نگه دارید و از دریافت بلوتوث هاي ناشناس به خصوص در اماکن عمومی جلوگیري کنید .همیشه خاموش 

؛ دهمین نکته امنیتی که به شما عزیزان توصیه می شود این است که از گرفتن نسخه پشتیبان .10

بگیرید .لذا از اطلاعاتی که در داخل  backupاطلاعات داخل گوشی یا تبلت خود یک نسخه پشتیبان یا 

فلش یا هارد  يیا تبلت شما وجود دارد و به آن ها نیاز دارید ،یک نسخه پشتیبان بگیرید و روگوشی 

اکسترنال نگهداري کنید تا اگر اطلاعات شما پاك شد و از بین رفت، با خیال راحت از نسخه پشتیبان آن 

 استفاده کنید.



  
 

  

ته یازدهم در بحث ؛ نکانجام ندادن امور مهم و شخصی با تلفن همراه و یا تبلت دیگران .11

امنیت تلفن همراه این است که از کاربران عزیز می خواهیم امور شخصی و مهم خودشان را با گوشی و یا 

تبلت دیگران انجام ندهند؛ منظور از امور مهم و شخصی این است که ما کارهایی مثل تراکنش هاي بانکی یا 

تماعی خود را با تلفن همراه و یا تبلت دیگران وارد شدن به صفحه شخصی ایمیل و یا صفحات شبکه هاي اج

 به هیچ عنوان انجام ندهیم.

؛ نکته دوازدهم در بحث امنیت تلفن همراه را به این خارج نمودن اطلاعات مهم و شخصی .12

موضوعاختصاص می دهیم که هر وقت خواستید تلفن همراه خودتان را براي تعمیر به جایی تحویل دهید 

داخل گوشی تلفن همراه یا تبلت خود را از آن خارج کنید و سپس به یک تعمیرکار حتما اطلاعات مهم 

باتجربه و قابل اعتماد تحویل بدهید. پس قبل از اینکه تلفن همراه خود را براي تعمیر به تعمیرگاه ارائه 

ک دهید، اطلاعات شخصی و مهم را از آن خارج کنید و سپس تبلت و یا تلفن همراه خودتان را به ی

 نمایندگی معتبر و تعمیرکاران معتبر و باتجربه تحویل دهید.

 

 خلاصه نکات این بخش

همراه هوشمند و تبلت ها به علت اینکه در معرض سرقت و یا هک و یا نفوذ ویروس ها و  يتلفن ها -

بدافزارها قرار دارند، پس کاربران تلفن هاي همراه هوشمند و تبلت ها لازم است که به هیچ عنوان 

 طلاعات مهم و شخصی خود را درون تلفن همراه و یا تبلت نگهداري نکنند.ا

هیچ گاه با گوشی یا تبلت دیگران، امور مهم و شخصی خودتان از قبیل تراکنش هاي بانکی، وارد شدن به  -

 ایمیل و صفحات شخصی شبکه هاي اجتماعی خود را انجام ندهید.

رروي حافظه هاي جانبی مانند هارد اکسترنال و یا فلش اطلاعات مهم درون گوشی و یا تبلت خود را ب -

مموري نگهداري کنید. روي آن ها رمز بگذارید و در یک جاي امن نگهداري کنید و در مواقع نیاز، می 

 توانید اطلاعات خودتان را از داخل هارد اکسترنال و یا فلش مموري استفاده کنید.

 Lockو پسوردهاي پیچیده استفاده کنید مانند پین کد،روي تلفن همراه یا تبلت خودتان از رمزها  -

Pattern .ها و یا پسوردهاي عددي پیچیده 

 find myبرروي تلفن همراه و یا تبلت خودتان، نرم افزارهاي مکان یاب نصب کنید مثل نرم افزار -

phone  رد یاب تلفن همراه تا در مواقعی که تلفن همراه شما سرقت یا مفقود می شود و یا آن را در

یا تبلت خود را به راحتی  اهجایی جا می گذارید، می توانید از طریق این نرم افزارها موقعیت تلفن همر

 شناسایی کنید.

 

 فیلم اول -جلسه هشتم 

  ل بخش او -ایمنی و امنیت در اردو و اردوگاه 

 

 ایمنی و امنیت در اردوهاي دانش اموزي -



  
 

    

 تأمین ایمنی و امنیت -

 ارکان تأمین کننده ایمنی و امنیت -

 اردو کجا برویم؟ -

 نقش نیروي انسانی در تأمین ایمنی و امنیت -

 

قصد داریم پس از ارزیابی ایمنی و امنیت در اردوهاي دانش آموزي به این جمع بندي برسیم که شاخصهاي 

امنیت را بشناسیم و بتوانیم آن را در اردوهاي دانش آموزي به کار بگیریم که اردوهاي ایمن رابرگزار ایمنی و 

کنیم و در جامعه این آسودگی و آرامش خاطر را ایجاد کنیم که اردوهاي دانش آموزي کماکان یک ابزار 

 کارآمد تربیتی است.

ابتدا به سند تحول بنیادین در آموزش و پروش براي درك بهتر مفهوم ایمنی، به اسناد بالادستی مان و 

رجوع می کنیم. استحضار دارید که سند تحول بنیادین در آموزش و پرورش زیر ساخت همه فعالیت هاي 

ماست که شش ساحت را به عنوان ساحت هاي تربیتی پیش بینی کرده اند که کاربست آن منجر به تربیت 

. در همه فعالیت هایمان باید تلاش کنیم که اولا این فعالیت ها دانش آموزان با ویژگی هاي خاصی می شود

یت شود ثانیا تهدید این ها را تحت تأثیر خود قرار ندهد و بتوانیم در برابر هر تهدیدي، آنها را قوتحکیم و ت

 محافظت کنیم.

 مؤلفه دانش آموز صالح: -دانش آموز مورد انتظار سند تحول بنیادین )تربیت یافتگان( 

ارت ارتباطی، قناعت و انضباط مالی، ارتقاي سلامت فردي و بهداشتی، وجدان کار، حداقل یک مهارت مه

،توجه به نماز، بهره گیري از ورزش و تجربیات سالم، آفرینش هنرمندانه، مردم سالاري دینی، دانا و توانا 

آیین زندگی، مشارکت جو اراي ظرفیت تصمیم سازي، ارتقاي آداب و د ،وفادار به نظام جمهوري اسلامی،

،کمال جو، وقت شناسی، ستیز و دفاع از محرومان، بهداشت زیست محیطی، معتقد به معاد، اعتقاد و التزام به 

 ولایت فقیه و کارآفرینی.

آموزش و پرورش براي رسیدن به این اهداف خودش، مجموعه اي از راهکارها را در مراکز مختلف آموزش و 

فته است. یکی از این راهکارهایی که براي تحقق اهداف خود پیش بینی کرده پرورشی خود به کار گر

 ،فعالیتی است با عنوان اردوهاي دانش آموزي.

اردوي دانش آموزي، فعالیتی است که از جذابیت و مقبولیت خاصی بین دانش آموزان برخوردار است؛ به 

 ندارد: دلیت ها وجودلیل اینکه سه پارامتر یا ویژگی خاصی دارد که در بقیه فعا

 به صورت کاملا اختیاري برگزار می شود. .1

 در خارج از چهارچوب مدرسه برگزار می شود. .2

 به صورت گروهی برگزار می شود. .3

این سه عامل باعث شده که آموزش و پرورش نگاه متفاوتی به اردوهاي دانش اموزي به تبع دانش آموزان 

 ،خانواده ها و همکاران داشته باشد.



  
 

  

هر اردوي دانش آموزي که برگزار می شود، اردوي کارآمدي است؟ شاخص اردوي ایمن چیست؟ می آیا 

خواهیم شاخص اردوي هدفمند را بررسی کنیم و ببینم آیا هر اردویی توانمند، کارآمد، موفق و مؤثر می 

 باشد یا خیر؟

دانیم که مطابق با قوانین و مقررات طبیعتا هر اردویی نمی تواند اردوي کارآمد باشد. اردویی را کارآمد می 

برگزار شده باشد، به عبارتی ایمنی و امنیت در آن رعایت شده باشد. در غیر این صورت ما را با یک چالش با 

 عنوان تأمین ایمنی و امنیت در اردو مواجه می کند.

تصادف نکند،  وقتی عموما بحث از ایمنی و امنیت می شود، تصور این است که کاري کنیم که اتوبوس

 دانشآموز و همکاران ما مصدوم نشوند، کسی بیمار نشود.

چتر ایمنی و امنیت، ما را برابر خیلی از تهدیدات پیرامونی مثل تهدیدات زیستی، صنعتی، سایبري، فرهنگی 

تعریفی و ... محافظت می کند. لذا باید حتما نگاه مان را به موضوع ایمنی و امنیت تغییر دهیم. بر این مبنا، 

 از ایمنی داریم که آن را با بحث اردوها تطابق دادیم:

ایمنی عبارت است از میزان درجه دور بودن از خطر. درجه دور بودن از خطر نشان دهنده نسبی بودن تحقق 

 ایمنی است یعنی ایمنی عبارت است از حفاظت نسبی در برابر خطر.

 از تهدیدات زیان بخش.به همین ترتیب، امنیت عبارت است از رهایی نسبی 

جمله نگاه می کنیم، اگر به این دو کلمه نسبی بودن هم در حفاظت و هم در رهایی، دقت شود  وقتی به دو

،ما را به این نکته رهنمون می کند که ایمنی و امنیت صد درصد قابل تحقق نیستند. اما بدان معنی نیست 

اید تلاش کرد حتما بر مبناي ضوابط و مقررات، جلو که هیچ درصدي از آن نیز قابل تحقق نباشد. بلکه ب

برویم. لذا حتما در اردوها و بازدیدهاي دانش آموزي، باید نگاهی به اسناد بالادستی مان داشته باشیم و 

مطابق با ساحت هاي تعلیم و تربیتی، تلاش کنیم ایمنی به عنوان بخش سخت افزار و امنیت به عنوان نرم 

ما در اردوهایمان تلاش می کنیم که امنیت فراهم شود. فراهم شدن  ذافراهم کنیم. ل افزار اردو را حتما

امنیت به مفهوم مقابله با تهدید نیز می باشد. یعنی ما گاهی امنیت اعتقادي را این گونه فراهم می کنیم که 

یم کرد که امنیت در اردو تلاش می کنیم اعتقادات فرزندان ما دچار خدشه نشود لذا در اردوها تلاش خواه

اعتقادي، اجتماعی، زیستی، هنري دانش آموزان، امنیت حرفه اي همکاران و دانش آموزان و امنیت علمی 

اردو تأمین شود که اگر این گونه شد، مطمئن هستیم کاري کردیم که اردوهاي ما یک گام به سمت آنچه که 

 باشیم. باید، حرکت کرده و می توانیم به اردوهایی موفق امیدوارتر

 

  ارکان تأمین کننده ایمنی و امنیت اردو 

براي اینکه یک اردوي کارآمد و موفق داشته باشیم، باید ارکان تأمین کننده امنیت و ایمنی در اردو را 

 بشناسیم.

عوامل زیادي می توانند در تأمین ایمنی و امنیت اردو نقش داشته باشند که می توان از جمله آنها که 

  تأثیرگذارتر هستند، به موارد زیر اشاره کرد: 

 . نیروي انسانی5. روش اجرا 4. هدف و محتوا 3. مدرسه 2. خانواده 1



  
 

    

را باهم و به تناسب، درگیر تأمین ایمنی و هنر مدیر مدرسه یا سرپرست اردو این است که این پنج عامل 

امنیت کند. عدم همکاري هر کدام از این عناصر و عوامل و ارکان می تواند ایمنی و امنیت را با اختلال 

مواجه کند. بنابراین اردویی موفق، ایمن و کارآمد است که هم امنیت و هم ایمنی در آن رعایت شده باشد تا 

 موفق را به آن، اطلاق دهیم.ما بتوانیم عنوان اردوي 

 طبق روال معمول، اردو را به سه بخش قبل از اردو، حین اردو و بعد از اردو تقسیم بندي می کنیم.

قبل از اردو براي اینکه ایمنی و امنیت مان را بتوانیم تأمین و پیش بینی کنیم، باید حتما در تدوین هدف 

محاسبه هزینه، عوامل اجرایی، انتخاب مقصد و وسیله نقلیه ،محتواي برنامه، در روش اجرا، اخذ مجوزها، 

 دقت داشته باشیم.

 در حین اردو، باید آن هدف و محتوایی را که پیش بینی شده، حتما به صورت برنامه محور پیاده کنیم .

، حتما نیروي انسانی بلد باشند دانش اموزان را گروه بندي کنند، بلد باشند در بحث ترانسفر، تغذیه، اسکان

 دانش آموزان را به شکلی مدیریت کنند که ایمنی و امنیت آنها کاملا تأمین شود.

به عبارت دیگر، راهکارهایی را قبل از و حین اردو به کار گیریم که ایمنی و امنیت اردو تأمین شده باشد که 

کنیم که اردوي ما توانسته  بعد از اردو بتوانیم با ارائه یک گزارش مستند به همراه دستاوردهاي اردو، اعلام

 داف نزدیک شود .اهچه قدر به 

 

 مستند نگاري

نکته کلیدي و پایه اي در همه این مبانی، بحث بسیار قابل توجهی است با عنوان مستند نگاري. ما تمام 

فعالیت هایمان باید و الزما مستند شود. مستند نگاري به این مفهوم است که از هر لحظه اي که پیشنهاد 

زاما باید به صورت مستند و مکتوب مصوبه شوراي مدرسه و همه اینها ال تابرگزاري اردو به ما ارائه می شود 

در دفتر مدرسه وجود داشته باشد که هر وقت هرکسی از ما درخواستی کرد، بتوانیم با ارائه مستندات و 

 مکتوبات مان در برابر او از برنامه و عملکردمان دفاع کنیم.

 

 اردو کجا برویم

ف این است که اردو کجا برویم. تأمین بعد از هدف گذاري اردو، نخستین و اصلی ترین گام اجرا سازي هد

محل اردو و این که اردو را در کجا برگزار کنیم، از اصلی ترین عوامل تأثیرگذار در بحث ایمنی و امنیت اردو 

ت که عوامل اجرایی مان را انتخاب ساست. ما بر اساس ایمنی و امنیت اردو و ناشی از محل برگزاري اردو ا

ین می کنیم، زمان اردوي مان را می سنجیم و اگر اردو قرار باشد در شهر می کنیم، وسیله نقلیه تأم

خودمان، در مجاورت مدرسه برگزار شود، در آن صورت اردوي ما، یک اردوي یک روزه است ولی اگر قرار 

کیلومتر دورتر باشد، حتما باید اردوي برون شهري برگزار کنیم،  500باشد محل اردوي ما، در محلی مثلا 

دوي ما دارد. بر ارز خاص خودش را بگیریم پس محل برگزاري اردو تأثیر مستقیمی در ایمنی و امنیت مجو

اساس این که اردو و مقصدمان را می خواهیم انتخاب کنیم و بر اساس بحث مستند نگاري، حتما باید توجیه 



  
 

  

لیل خاصی، صرفا بر اساس داشته باشیم که چرا این محل را انتخاب کردیم. بعضی از همکاران، بدون هیچ د

تجربه یا سفارش بقیه دوستان، یک محل را براي برگزاري اردو در نظر می گیرند در حالی که انتخاب هر 

مسیر اردویی، الزاما باید داراي کارکردهاي تربیتی باشد، با هدف برنامه ما حتما تناسب داشته باشد، با برنامه 

اشته باشد. فرض کنید بین پنج کارخانه اي که می تواند هدف ما هایی که پیش بینی کرده ایم، همخوانی د

را تأمین کند، اگر ما کارخانه الف را انتخاب کردیم، باید دلیل منطقی و توجیهی داشته باشیم که چرا آن 

چهار تاي دیگر را انتخاب نکردیم. طبیعتا در بین برگزار کنندگان اردو، یعنی از نظر مکان، اردوگاه هاي 

آموزي، ایمن ترین محل براي برگزاري اردو هستند. در اردوگاه، تمام زیر ساخت هاي ممکن براي  دانش

برگزاري یک اردو مهیا شده است؛ از نظر زیبایی، ایمنی، امنیت و گردهمایی. همه امکانات موجود فراهم شده 

 کثر استفاده را ببرید.است و قطعا و طبیعتا می توانید در طول روز، در طول مدت اقامت در آنجا، حدا

اگر اردویی در کنار یک محل خطر به نام آبشار، باشد، دانش آموزانی ممکن است در یک محل بالقوه آسیب 

زا و خطر آفرین حضور پیدا کنند؛ چه به صورت مقطعی و موقت؛ چه براي یک روز؛ صد درصد این اردو 

دانش آموزان را به چه دلیل خاصی به اینجا آورده ایم ،هیچ قابلیت دفاعی ندارد و نمی توانیم اعلام کنیم که 

یا اگر دانش آموزان در یک معبر عمومی، در حال خوردن میان وعده خود باشند؛ در این معبر عمومی، افراد 

دیگري هم تردد دارند. شأن دانش آموزي که در این مکان قرار گرفته و همچنین بهداشت تغذیه زیر سؤال 

انش آموزان به صورت تخصصی، هیچ ارتباط معنادار و هدفمندي برقرار نیست و همگی دو می رود. بین این د

ر یا سه نفر، سه نفر نشسته اند و احتمالا مربی نیز توان اینکه بتواند به همه دانش آموزان سر کشی نفنفر، دو 

ین دو اردو، اردوهاي قابل کند و همه آنها را مطابق هدف و برنامه اردو مدیریت کند، وجود ندارد. در نتیجه ا

 قبولی نیست.

اردو کجا برویم، نکته قابل توجهی است. در مثال قبلی، در پارك، دانش آموزان جلوي یک معبر عمومی 

نشسته بودند اما در یک سالن غذاخوري مثلا سالن غذاخوري اردوگاه میرزا کوچک خان رامسر، دانش آموزان 

منی و امنیت یاد می کنیم، غذاي خود را خورده و لذت می برند .همه آن عنوان ای با حفظ همه آنچه از آن به

چیزي را که پیش بینی می کنیم و خانواده ها از ما انتظار دارند که در بحث تغذیه دانش آموزان رعایت 

 کنیم، در چنین محلی اجرا می شود.

خنک شدن و یا شسته شدن، داخل آب  در مثالی دیگر، تصور کنید در اردویی متأسفانه انواع میوه ها را براي

برکه گذاشتند و خود دانش آموزان نیز در مجاورت آن ایستاده اند. بدون هیچ کارکرد تربیتی که حداقل ما 

می توانیم در اینجا ملاحظه کنیم و می توان گفت که امنیت بهداشتی و سلامت دانش آموزان در مخاطره 

چکترین شوخی، همدیگر را هل داده و داخل آب بیندازند. میوه هاي است. در اینجا بچه ها می توانند با کو

بچه ها بخورند و ممکن است بعد از  هداخل آب می تواند حامل انواع انگل هاي ناشی از وجود در آب، باشد ک

اردو دچار بیماري هایی شوند که یقینا از مواردي است که باید با یک علامت ضربدر نشان دهیم که هیچ 

ز ما سعی نکنیم در اردوهایمان، از این مدل برخوردها داشته باشیم و در چنین مکان هایی، اسکان کدام ا

 موقت یا اسکان دائم داشته باشند.



  
 

    

مثال دیگر، اردوي گروهی از دانش آموزان دختر است که با مربی شان در حال حرکت به اردوگاه هستند 

با بعضی از پسرها و مردم عادي کاملا قاطی شدند و امکان  .نکته قابل توجه این است که دانش آموزان دختر

تمایز هیچ دانش آموزي از دیگري وجود ندارد یعنی دانش آموزان با مردم عادي آمیخته شدند و براي مربی 

و سرپرست، کار بسیار سختی است که در این جا بخواهد خودش را با همه جمعیت درگیر کند که دانش 

یی کند. حتما باید ترتیبی اتخاذ می کرد که مثلا از یک راهنما یا وسیله اي استفاده آموزان خود را شناسا

می کردند که همه بچه ها پشت سر آن تابلو حرکت می کردند. اگر مسیر جاده اي باشد و ماشین هایی نیز 

شویم تردد کند، تصور کنید یک خودرو با سرعت به سمت دانش آموزان بیاید، با چه معضلی روبرو می 

.دانش آموزان به هیچ عنوان حالت ستونی ندارند. بسیار دور از انتظار است و مکانی را که براي اردو انتخاب 

 کردند، مورد تأیید ما نیست.

به مثال دیگر از یک اردوي موفق اشاره می کنیم؛ علی رغم تعداد زیاد دانش آموزان، وجه تمایز، دسته بندي، 

ه یک نمره قابل قبول به این اردو است که می توان گفت راهکارها و محلی که گروه بندي و ... نشان دهند

براي اردو پیش بینی کرده اند، مواردي است که می توان اعلام کرد به عنوان یک نماد و الگو براي بقیه 

 اردوها معرفی شود .

که هر کدام فارغ از نکته حائز اهمیت در تمامی این مثال هاي اردویی، حضور جمعی دانش آموزان است 

 اینکه متوجه باشند ایمنی و امنیت شان در تأمین است یا در مواجهه با خطر، از اردوي خود لذت می برند .

 وظیفه مربی است که در این شرایط، ایمنی و امنیت دانش آموزان را با انتخاب مکان مناسب تأمین کنیم.

 

 ي انسانی در تأمین ایمنی و امنیت اردوونقش نیر

عاملی که در مثال هاي قبلی باعث ایجاد ایمنی و امنیت در اردو شده بود یا بعضی از اردوها را با نقص ایمنی 

مواجه کرده بود، نیروي انسانی است. به عبارتی، می خواهیم نقش نیروي انسانی در تأمین ایمنی و امنیت 

 اردو را مورد بررسی قرار دهیم.

 فرد توانمند می سپارید با عنوان سرپرست اردو. سرپرست اردو چه کسی است. در اردوها الزاما اردو را به یک

لیت اجراي برنامه ها و بازدیدها را عهده دار می باشد یعنی کل مسئولیت وسرپرست اردو فردي است که مسئ

 اردو بر عهده اوست. در کنار این سرپرست، متناسب با نوع اردو و تعداد دانش آموزان، یک یا چند نفر

 همکاري می کنند با عنوان مربی.

 به عبارت دیگر، مربی فردي است که زیر نظر سرپرست، مسئولیت اجراي وظایف محوله را بر عهده دارد.

در کنار سرپرست و مربی، ممکن است عوامل دیگري قرار گیرند که خیلی تأثیرگذار نیستند اما نوع انتخاب 

دهیم. در هر صورت به عنوان عامل انسانی در اردو می تواند تأثیرگذار آن را نیز باید مورد توجه و دقت قرار 

 باشد.

ند یک سري تجهیزات هستند. این مسرپرست و مربی براي اینکه اردوي شان را بتوانند اجرایی کنند، نیاز

 تجهیزات اردویی هم می تواند تجهیزات عمومی باشد و هم به عنوان تجهیزات خاص باشد.

 مثل وسیله ارتباطی، جعبه کمک هاي اولیه، تجهیزات خاص متناسب با نوع اردو. تجهیزات اردویی



  
 

  

براي اینکه ببینیم بین سرپرست، مربی و تجهیزات یا نیروي انسانی، تجهیزات چه ارتباطی وجود دارد، مثالی 

وردار کافی برخ نمی زنیم. تصور کنید اردویی را به یک سرپرست و مربی سپرده ایم که از تجربه و توا

نیستند. ایشان براي بردن اردویی صرفا به داشتن یک وسیله ارتباطی به نام موبایل بسنده کردند و موبایل 

شان بعد از یکی دو ساعت، دچار اختلال و قطع شده. اختلال و قطع وسیله ارتباطی، مساوي است با قطع 

تنش در اردو یعنی اینکه شما نمی دانید در  ارتباط اردو با بیرون و قطع ارتباط با بیرون یعنی تنش در اردو و

اردو چه اتفاقی دارد می افتد؛ اگر اردو، نیازمندي داشته باشد، نمی تواند به بیرون منتقل کند. یا فرض کنید 

جعبه کمک هاي اولیه همراه خود ندارند، دانش آموزي دچار خونریزي سطحی شده، اگر جعبه کمک هاي 

توانستند این مسئله را مدیریت کنند. به دلیل نداشتن جعبه کمک هاي اولیه  اولیه داشتند، به راحتی می

،یک خونریزي سطحی به یک خونریزي مدت دار تبدیل شده و ما را با یک موقعیت غیر قابل پیش بینی 

 مواجه کرده.

 

 فیلم دوم -جلسه هشتم 

 بخش دوم -ایمنی و امنیت در اردو و اردوگاه 

 

 رضایت نامه -

 له نقلیهانتخاب وسی -

 بیمه و انواع آن -

 

 هامرضایت ن

بعد از مقدمات اولیه، یعنی بعد از تهیه هدف، محتوا و برنامه، باید برگزاري اردو را به اطلاع دانش آموزان 

برسانیم و با ارائه رضایت نامه از دانش آموزان بخواهیم که به اولیاي خود اطلاع دهند که در صورت موافقت 

اقدام کنند. سال هاي گذشته، مناطق و مدارس مختلف، هر کدام به سلیقه خود یک ،نسبت به تکمیل آن 

رضایت نامه تهیه کرده و در اختیار قرار می دادند. وزارت آموزش و پرورش، براي جلوگیري از این تنوع 

ل نامه اي که از نظر حقوقی، جامع است، کرده که پیوست دستورالعم سلیقه ها، اقدام به انتشار رضایت

 اجرایی اردو و بازدید است.

 

 متن رضایت نامه

 چند نکته بسیار حائز اهمیت در این رضایت نامه وجود دارد:

اولین نکته این است که مخاطب نامه، ولی دانش آموز است. ولی دانش آموز، در مرحله اول پدر است مگر 

ی قانونی دیگر تعیین شده است اینکه فوت کرده یا به هر دلیلی، فقدان پدر، توسط مرجع قضایی، یک ول

به سفارش، اطلاع، احتمال و مسائل ا یعنی مرجع قضایی تعیین کننده است. غیر از مرجع قضایی، اگر صرف



  
 

    

مشابه، توجه کنیم، با مشکل مواجه می شویم یعنی غیر از پدر، در صورت حضور او، هیچ کس دیگري حتی 

 ن امضا ندارد.مادر، برادر بزرگتر، خواهر، به هیچ عنوان امکا

بعد از مشخص شدن مخاطب، به او اطلاع داده می شود که می خواهیم یک اردو یا بازدید دانش آموزي که 

. این چند نکته مبه تصویب شوراي مدرسه رسیده، در روز، مورخ و ساعت ...، مدت ... در محل ... برگزار کنی

کاملا باید مشخص باشد؛ زمان و مدت برگزاري اردو بسیار حائز اهمیت است. اول اینکه اردو است یا بازدید؛ 

و موقعیت جغرافیایی آن، دقیق و با جزئیات باید مشخص باشد. باید روشن و شفاف به اولیا اطلاع می دهیم 

.در ادامه، گفته شده اگر موافق هستید فرزندتان در این اردو شرکت کند، رضایت نامه را تا تاریخ ... تکمیل 

ه تحویل فرمایید؛ نه اینکه به کس دیگري بدهند و باید خودشان بیایند. صحت امضاي ولی کرده و به مدرس

دانش آموز باید توسط مدیر مدرسه محرز شود. هر کدام از مدیران مدارس براي خودشان، راهکارهاي 

حضوري مختلفی دارند. اما منطقی ترین و بهترین راهکار براي احراز صحت امضاي ولی دانش آموز، مراجعه 

 اوست.

در ادامه گفته شده که برنامه هاي پیش بینی شده به پیوست اعلام می گردد. برنامه پیش بینی شده باید 

شامل هزینه، مسیر اردو، زمان اردو، فعالیت هاي پیش بینی شده و تمامی اتفاقات مد نظر که در اردو قرار 

دانش آموز برسد که در این یک یا چند روز اردو  است انجام گیرد، باشد و شفاف و روشن، باید به اطلاع ولی

 ،چه اتفاقی قرار است بیفتد.

از ولی دانش آموز می خواهیم اگر فرزندش بیماري خاصی دارد یا داروي خاصی مصرف می کند یا مورد 

زمان دیگري، به ما اطلاع دهد. صرفا ارائه اینکه فرزند من بیمار است، کافی نیست. بعضی از بیماري ها باید 

دقیق مصرف دارو مشخص باشد؛ نوع دارو حتما باید مشخص باشد و در رضایت نامه درج شده باشد. بعضی 

از اتفاقات و ویژگی ها مانند ترس از ارتفاع، ترس از تاریکی، راه رفتن در خواب، حساسیت غذایی و موارد 

جیه کنید که تلاش نکنند اگر مورد خاصی ا باید ولی دانش آموز اطلاع دهد. لذا باید اولیا را توتممشابه را ح

در مورد فرزندشان است، پنهان کنند و مدرسه اعلام کرده صرفا در قبال آن چیزي که به ما گفتید، مسئول 

 است. همه این موارد را باید کاملا شفاف به مدرسه اطلاع رسانی کنند.

ود، تحویل دانش آموز شود و ولی او آن را بعد از آن، این نامه حتما باید توسط مدیر مدرسه، مهر و امضا ش

تکمیل کرده و به مدرسه برگرداند. وقتی اولیاي دانش آموزان به مدرسه آمدند و اگر مورد خاصی در رضایت 

د باید به اطلاع سرپرست اردو رسانده شود تا بداند با این دانش آموز چه ارنامه قید کرده باشند، حتما این مو

سرپرست اردو احساس کرد، دانش آموز را با این ویژگی می تواند به اردو ببرد، اشکالی کار باید بکند. اگر 

ندارد ولی اگر احساس کرد که دانش آموز داراي مشکل خاصی است، در صورت ضرورت، باید مجوز پزشکی 

 بگیرد وگرنه از اعزام آن دانش آموز خودداري کنند.

د، مورد توجه قرار دهیم و در کمال صداقت، هم ما و هم اولیا، این این موارد را باید در اخذ رضایت نامه به ج

 رضایت نامه را تکمیل و تحویل طرفین داده تا در طول اردو بتوان از آن استفاده کرد.

 



  
 

  

  انتخاب وسیله نقلیه 

اي که یکی از اصلی ترین عوامل تعیین کننده ایمنی و امنیت اردو، انتخاب وسیله نقلیه است. وسیله نقلیه 

براي اردو انتخاب می کنیم، باید داراي شرایط خاص خودش باشد. طبیعتا در جامعه انواع وسیله نقلیه وجود 

دارد که براي جابجایی مسافر استفاده می شود. آیا ما مجاز به استفاده از هر کدام از این وسایل هستیم؟ 

نقلیه استفاده  لهو مجاز براي تأمین وسیجواب منفی است. ما الزاما باید از یک شرکت مسافربري معتبر 

کنیم. این شرکت مسافربري معتیر می داند که چه چیزي را در اختیار ما قرار دهد؛ ترجیحا اولویت اول ما در 

انتخاب وسیله نقلیه، ایمن بودن است. در حال حاضر، در کشور ما، ایمن ترین وسیله نقلیه، قطار است. در 

بیشتر از هر وسیله نقلیه اي، تأمین می شود. باید وسیله اي که انتخاب می کنیم  قطار، امنیت دانش آموزان

،به شکلی باشد که در تمام طول مسیر، امکان نظارت مربی بر دانش آموزان فراهم باشد. مثلا حتی در قطار 

ود که همه علی رغم اینکه ایمن ترین وسیله است، باید تلاش کنیم که بلیط دانش آموزان به شکلی گرفته ش

آنها در یک واگن و در چند کوپه کنار هم قرار بگیرند؛ بین آنها افراد دیگري نباشند که امکان نظارت مربی 

سلب نشود. علاوه بر این، باید بین تعداد دانش آموزان با نوع وسیله نقلیه اي که استفاده کردیم، تناسب 

عمول سوار وسیله شوند، اگر اتفاق یا تصادفی رخ وجود داشته باشد. مثلا اگر تعدادي چند برابر ظرفیت م

دهد، هیچ پاسخی براي این کار نداریم. مضاف بر این که باید بین دانش آموزان و وسیله نقلیه تناسب 

وجودداشته باشد، باید بین زمان، محل و مسافت با وسیله نقلیه اي که استفاده شده، حتما تناسب وجود 

 داشته باشد.

ه اي در وسیله نقلیه که حداکثر چهار نفر ظرفیت دارد، علاوه بر ظرفیت داخل ماشین،  چندین مثلا اگر رانند

نفر در صندوق عقب ماشین سوار کرده باشد، به دلیل عدم اطلاع سرپرست و هم به دلیل ناآگاهی راننده، 

مینی بوس و وسیله یک فاجعه شکل گرفته و نقش راننده در اینجا بسیار حائز اهمیت است. راننده اتوبوس، 

نقلیه اي که با آن دانش آموزان جابجا می شوند، قبل از اردو باید الزاما توجیه شده باشد، جلساتی با او برگزار 

کرده باشیم که بداند چگونه در اردو ما را همراهی کند و از قبل زمان، محل و مسافت را با راننده توجیه 

اید توجیه باشد سیستم سرمایشی وسیله نقلیه هم سرویس شده باشد باشیم. اگر تابستان است، راننده ب هکرد

و هم بتواند به بچه ها خدمات دهد. اگر زمستان است، به همین ترتیب، وسیله گرمایشی. اگر مسافت طولانی 

است، راننده حتما باید براي توقف هاي میان مدت توجیه شده باشد. در صورت کوتاه مدت بودن، در 

 ی که قرار است دانش آموزان را اعزام کنیم، توقف نماید.نزدیکترین محل

علاوه بر این ها، نکته قابل توجه در وسیله نقلیه، بحث بیمه است. بیمه وسیله نقلیه، بسیار کلیدي است و 

اردو راهنمایی کند. حتما باید وسیله نقلیه، بیمه سرنشین داشته باشد  کمی تواند ما را در برگزاري ایمن ی

 صورت بروز اتفاق، بتوان از تسهیلات آن استفاده کنیم.که در 

 



  
 

    

 بیمه

یکی از نکات بسیار مهمی که می تواند در برگزاري یک اردوي ایمن و با امنیت بالا کمک کند، بحث بیمه 

است. تصور عمومی بر این است که کار بیمه این است که حادثه اي براي ما رخ نمی دهد. اما واقعیت این 

موجب می شود که ما را در برابر حوادث کمترین ضرر را ببینیم. مثلا اینکه نمی توان جلوي  است که بیمه

 شویم؛ این یعنی بیمه. سبارندگی را گرفت ولی می توان با در اختیار داشتن یک چتر، کمتر خی

 انواعی از بیمه ها را داریم که به ما خدمات می دهند.

 

 بیمه حوادث

  که در مبحث ما، خیلی کاربرد دارد، بیمه حوادث است. یکی از بیمه هاي تخصصی  -

حادثه به چیزي گفته می شود؟ حادثه عبارت است از هر واقعه ناگهانی ناشی از یک عامل خارجی که بدون 

قصد و اراده بیمه شده در مدت بیمه رخ دهد و منجر به جرح، نقص عضو، از کار افتادگی و یا فوت بیمه شده 

 گردد.

 ي نمی تواند تعمدا ماشین خود را اتش بزند و سپس از بیمه خسارت مطالبه کند.مثلا فرد

ممکن است حادثه اي رخ دهد که فرد در همان موقع، دچار نقص عضو نگردد و بعدا این اتفاق بیفتد؛ تا دو 

 سال بعد از آن حادثه، باز همچنان ما تحت پوشش بیمه هستیم.

می گیرد، باید بدون قصد و اراده باشد، منجر به جرح، نقص عضو، از  حادثه اي که بیمه حوادث به آن تعلق

 مورد، خسارت می دهد. 4کار افتادگی و یا فوت شود؛ به عبارتی بیمه به این 

 

 انواع بیمه حوادث

 بیمه نامه حوادث گروهی کارکنان سازمان و کارخانجات -

 دهد.بیمه نامه حوادث انفرادي؛ فرد خودش این کار را انجام می  -

 بیمه نامه حوادث گروهی مسافرتی؛ مثل تورها -

 بیمه نامه حوادث گروهی دانش آموزي؛ که بحث ماست. -

 بیمه نامه حوادث گروهی مهد کودك ها -

 

ت، مربی و مدیر مدرسه، خیلی مهم است که از تحت پوشش بیمه بودن دانش آموزان، اطمینان سبراي سرپر

تومان حق بیمه، بیمه  7500شروع سال تحصیلی با پرداخت مبلغ حاصل کنیم. دانش آموزان حتما در تاریخ 

شده باشند ولی این بدان معنا نیست که اطمینان خاطر داشته باشیم که همه دانش آموزان بیمه هستند 

بلکه باید مطمئن باشیم و همه مدارك را کنترل کنیم؛ ممکن است دانش آموزي وسط سال به مدرسه اضافه 

لیست بیمه باشد، کارت بیمه آن ها را کنترل کرده، تاریخ ورود و خروج آن ها را حتما  شده باشد؛ حتما در

 حاصل کنیم که دانش آموز تحت پوشش بیمه می باشد. نبررسی کرده و از این بابت اطمینا



  
 

  

نکته دوم این که مطمئن شویم که این بیمه که داریم، در برابر حوادث، به ما خدمات می دهد و این 

را در برابر چه چیزي به ما می دهد. همه همکاران بزرگوار، اطلاع دارند که بیمه، یک کار تخصصی خدماتش 

است یعنی در برابر خدماتی که می خواهد به ما ارائه دهد، از ما مستند می خواهد. همان مبحث همیشگی و 

نظر کارشناسی پلیس، نظر مورد تأکید ما با عنوان مبحث مستند نگاري؛ اگر حادثه اي رخ داد، حتما باید 

عوامل بیمارستان، اورژانس و نظر قاضی را مستند و مکتوب داشته باشیم که بتوانیم به بیمه ارائه دهیم که 

 بیمه به ما خسارات و مزایایی را که مد نظر ماست، ارائه دهد.

 

 بیمه مسئولیت مدنی

 موزي، بیمه مسئولیت مدنی است.یکی از الزامات بیمه اي مربیان، سرپرستان و گروه هاي دانش آ

مسئولیت مدنی مدیران اردو: در قبال شرکت کنندگان در اردو، بدین معنی که چنانچه خسارت جانی به 

ه شود، بیمه گر تبیمه شدگان وارد آید و بیمه گذار، از طرف قانون یا مرجع قانونی، مسئول جبران آن شناخ

 داخت خسارت اقدام خواهد کرد.پس از احراز مسئولیت بیمه گذار نسبت به پر

 در قبال این دانش آموز با این وُِِیژگی ها که کارت بیمه حوادث دارد، یک سري مسئولیت ها دارد.

 عموما مسئولیت هاي ما را به دو دسته تقسیم می کنند: مسئولیت هاي مدنی و مسئولیت هاي کیفري.

ولیت کیفري یعنی اینکه به صورت تعمدي مسئولیت مدنی یعنی مسئولیتی که ناشی از شغل ماست. مسئ

،یک نفر کاري را انجام دهد مثلا سرپرست اردو در اردو، اهمال و کوتاهی کرده و اتفاقی افتاده، دانش آموز از 

روي تاب افتاده و دستش شکسته؛ این مسئولیت مدنی است. ولی اگر کسی تعمدا با ماشین، به کسی بزند 

 چیزي است که باید ناشی از تعمد فرد باشد.،آن کیفري است. پس کیفري آن 

ما در اردوها، تعمد نداریم ولی ناشی از شغل مان که مسئولیت حفظ جان دانش اموزان را داریم، 

مسئولیتهایی داریم که در قبال آن، بیمه می شویم به عبارتی ما در اردو تلاش می کنیم با اینکه خودمان 

دهیم که اگر در خلال اردو ناشی از غفلت، اهمال و کوتاهی هایی که تحت پوشش بیمه مسئولیت مدنی قرار 

می کنیم، اتفاقی براي دانش آموزي رخ داد و مرجع قانون گذار به این نتیجه رسید که من مسئول این کار 

 بودم؛ بیمه آن مقدار خسارتی که قانون گذار تعیین کرده، به جاي ما پرداخت کند.

ومان، بیمه مسئولیت مدنی می شویم. این بیمه مسئولیت مدنی براي ما الزام ت 7500ما با پرداخت مبلغ 

است. از آن غفلت نورزیم و تحت هیچ شرایطی از این تسهیلات، خود را محروم نکنید که اگر اتفاقی رخ دهد، 

ن، ممکن است رقم خسارتی که پیش بینی شود، بسیار بسیار از آن چیزي که تصور می کنیم، باشد و برایما

تومان در طول یک سال در قبال همه وظایف شغلی خود،  7500جبران نباشد ولی با پرداخت مبلغ  لقاب

 مخصوصا مسئولیت اردویی، بیمه باشیم.

 

 خلاصه نکات این بخش

اردو باید محصول ایمنی و امنیت باشد نه آبستن حوادث؛ اگر عناصر ایمنی و امنیت که به آن اشاره شد  -

 سته و ناخواسته، ما را به چالش خواهد کشید.ااشیم، حوادث، خو،مد نظر نداشته ب



  
 

    

هماهنگی بین ارکان تأمین کننده ایمنی و امنیت )خانواده، مدرسه، محتوا، برنامه و عوامل اجرایی(، مقدمه  -

 برگزاري یک اردوي هدفمند است.

ا رعایت شود. مستند مستند نگاري پایه اصلی تأمین ایمنی و امنیت اردو است که باید در همه بخش ه -

نگاري را تحت هیچ شرایطی، در هیچ فرآیندي از اردو فراموش نشود. همه نکات را به صورت مکتوب، 

 ضبط شده و مثبوت پیش خودتان و در پرونده اردویی مدرسه نگهداري کنید.

هدف، محتوا انتخاب مقصد اردو باید با اهداف اردو تناسب داشته باشد. از انتخاب مقاصد اردویی که با  -

 ،سن، جنسیت برنامه ما تناسب ندارد، پرهیز کنید. 

 اردوگاه هاي دانش آموزي، ایمن ترین مکان جهت برگزاري اردو هستند. -

در صورت حضور اردو در اماکن عمومی، باید تمهیداتی به کار گیریم که امکان تمایز اعضا از دیگران ممکن  -

باشند یا پارچه نوشته اي باشد که پشت آن راه بروند و متناسب باشد. مثلا کارت شناسایی به گردن داشته 

  با محل اردو، تمهیدي به کار گرفته شود. 

گروه بندي دانش آموزان در اردو یکی از راهکارهاي تأمین امنیت اردو است. گروه بندي دانش آموزان در  -

ریت کرده و دانش اموزان را اردو، یک فرآیند مدیریتی است که کمک می کند اردو را خیلی راحت مدی

 هدایت کنید و به اهداف پیش بینی شده، برسید.

رعایت تعداد نیروي انسانی اردو متناسب با تعداد دانش آموزان الزامی است. این تناسب را حتما رعایت  -

 کنید که بتوان به اردوي ایمن دسترسی پیدا کرد.

رست اردو می باشد. این تجهیزات را هم از نظر همراه داشتن تجهیزات مناسب اردو از وظایف اصلی سرپ -

 کیفی و هم از نظر کمی، همراه داشته باشید.

 کیلومتر می توانند مسافر جابجا کنند. 20خودروهاي دولتی صرفا تا شعاع  -

ایمن ترین وسیله نقلیه در حال حاضر در کشور ما، قطار است. اگر در مبدأ و مقصد اردویی، ایستگاه  -

 رد، حتما از قطار استفاده کنید.راهآهن وجود دا

 رؤیت بیمه معتبر وسیله نقلیه توسط سرپرست اردو الزامی است. -

 بیمه به معناي مقابله حوادث نیست بلکه براي مدیریت تبعات حوادث است. -

 تومان( 7500همه عوامل اجرایی اردو و بازدید، الزاما باید بیمه مسئولیت مدنی داشته باشند. )با هزینه  -

 و کسب اطمینان از بیمه حوادث بودن دانش آموزان، از وظایف اصلی سرپرست اردو است. کنترل -

 

 فیلم اول -جلسه نهم 

 بخش اول -و کمک هاي اولیه در اردو  امداد، نجات

 

 اهداف و تعاریف -

 جعبه کمک هاي اولیه -

 آشنایی با ابزار و وسایل -



  
 

  

  باندها  -

 چسب ها -

 گازها -

 بتادین -

 سرم شستشو -

 

 نجاتامداد و 

دیر اردویی و هر دانش آموزي داشته متعاریف و اهداف این دانش ها و مهاراتی که لازم است هر معلم، مربی، 

 باشد.

 

 : کلیه کارهایی که جهت زنده نگه داشتن، کم کردن درد و کمک به بهبود افراد انجام می شود.امداد

 ست.ا معادل فوریت هاي اورژانسیامداد معادل کلمه کمک هاي اولیه یا کمک هاي نخستین و یا 

دقت داشته باشید که با فوریت هاي پزشکی اشتباه نگیرید. چون که تعریف و اهداف فوریت هاي پزشکی با 

 اهداف و تعاریف فوریت هاي اورژانسی تفاوت دارد.

 

م می شود، : رهایی از خطر است که کلیه کارهایی که جهت رهایی افراد به دام افتاده یا گرفتار انجانجات

 نجات گفته می شود.

 

: در صورت بروز اتفاق براي فرد باید بتواند هر فردي بدون کمک دیگران، حداکثر کمک هاي خود امدادي

لازم و ضروري را به خودش انجام دهد. مثلا اگر یک دانش آموز، سر کلاس خون دماغ شود، باید بتواند بدون 

ر اردو دست و پایش زخم شود، بتواند بدون کمک دیگران، کمک دیگران، خونریزي را کنترل کند؛ اگرد

 کارکنترل را انجام دهد.

 

: زیاد شنیده شده؛ در صورت بروز اتفاق براي دیگران هر فرد باید بتواند حداکثر کمک و توانش دگر امدادي

 را براي دیگران انجام دهد. مثلا بتواند براي دیگران، ماساژ و یا تنفس مصنوعی انجام دهد.

 

 جعبه کمک هاي اولیه

اگر بخواهیم کمک هاي اولیه در اردوها به دانش اموزان یاد بدهیم، می توانیم این علم و مهارت را در ده 

 ها در حد دانش آموزان یاد بدهیم. هجلسه به بچ

اولین درس، جعبه کمک هاي اولیه است. در این درس، روش نصب و نگهداري، آشنایی با ابزار و وسایل 

 جعبه و داروهاي مجاز و ضروري و محدودیت هاي جعبه کمک هاي اولیه را باهم مرور می کنیم. داخل

 



  
 

    

 در چه جایی جعبه کمک هاي اولیه باید همراه باشد

اولین موضوع در مورد جعبه کمک هاي اولیه، جعبه کمک هاي اولیه در کجا باید اجبارا و الزاما همراه ما 

 باشد.

؛ اولین جایی که لازم و ضروري است که باید همراه ما باشد، در طول تمام دهادر تمام اردوها و بازدی -

اردوها و بازدیدهاست؛ چه اردوهاي چند روزه، چه بازدیدهاي چند ساعته، حتما یک جعبه کمک هاي 

 اولیه همراه مان داشته باشیم.

ورش باید حداقل یک جعبه ؛ دوم در تمام اردوگاه ها و مدارس آموزش و پردر تمام اردوگاه ها و مدارس -

 کمک هاي اولیه با خصوصیاتی که عرض خواهد شد، الزاما و اجبارا باید موجود باشد.

ک هاي اولیه وجود داشته باشد، در م؛ سومین جایی که باید جعبه کدر تمام خودروهاي اردو و مدارس -

که عرض خواهد شد تمام خودروهاي سرویس اردو و مدارس، یک جعبه کمک هاي اولیه با خصوصیاتی 

 ،موجود باشد.

 

  محل نصب جعبه کمک هاي اولیه 

محل نصب جعبه کمک هاي اولیه باید کجا باشد؟ چه استانداردها و ویژگی هایی داشته باشد؟ دو باید و دو 

 نباید داریم.

 . یعنی همه دانش آموزان و افراد به آن دسترسی داشته باشند وباید، در دید و دسترس همگان باشد -

 بتوانند جعبه کمک هاي اولیه را بردارند و از وسایلش استفاده کنند. مخفی، دور و در بلندي نباید باشد.

 .در تابش مستقیم آفتاب نباید قرار گیرد -

 .در جاي مرطوب یا جایی که در معرض آب یا باران باشد، نباید نصب شده باشد -

 

 اندازه جعبه کمک هاي اولیه

 اولیه چه قدر باید باشد؟اندازه جعبه کمک هاي 

و یا دانش آموزان  اندازه آن متناسب با تعداد نفراتآن چیزي که الزام به رعایت آن هستیم، این است که 

نفره داریم، می توانیم از یک جعبه کمک هاي اولیه  15یا  10باشد؛ به طور مثال، اگر اردوي یک کلاسه 

متناسب با همین نفرات استفاده کنیم ولی در اردوها و اردوگاه هایی که تعداد دانش آموزان بیشتر است، 

نفره، نباید استفاده کنیم و باید بزرگتر و با وسایل بیشتر استفاده  15براي این کار دیگر از جعبه براي اردوي 

نفره، با جعبه  6یا  4 جعبه کمک هاي اولیه براي یک کلاس درس کوچک یا خودروي کوچک کنیم. مثلا

براي یک اتوبوس مدرسه، متفاوت است. در دومی، با توجه به تعداد بیشتر دانش آموزان، هم جعبه بزرگتر 

 و هم وسایل داخل آن بیشتر است. است

 

 رنگ جعبه کمک هاي اولیه



  
 

  

 ه باید حتما رنگ خاصی داشته باشد؟آیا رنگ جعبه کمک هاي اولی

. مثلا اگر سریع تر دیده شودرنگ جعبه مهم نیست؛ آن چیزي که مهم است، نسبت به اشیاي اطراف آن ،

یک جعبه کمک هاي اولیه سرویس اردوي مدرسه می گذارید، با جعبه ها و وسایل دیگر قاطی نشود به گونه 

ي باشد که سریع تشخیص داده شود. یا رنگ آن به گونه اي اي که پیدا نشود. رنگ و شکل آن به گونه ا

باشد که در تاریکی، نور کم داخل چادر اردو و یا فضاي خیلی باز، رنگ روشن باشد و سریع تر دیده شود و 

 هر رنگی که دوست دارید، می توانید استفاده کنید.

اولیه یا آرم و نشان آن روي ان داشته ولی جعبه کمک هاي اولیه، یک الزام دیگر هم دارد؛ نوشته کمک هاي 

. حتی می توانید به خود دانش آموزان پیشنهاد بدهید که یک آرم یا نشان آرم و نشان داشته باشدباشد .

یا نوشته زیبا براي روي جعبه کمک هاي اولیه داخل اردوگاه یا مدرسه، نقاشی کنند که خیلی از بچه ها نیز 

 باهم رقابت می کنند. و ي جعبه کمک هاي اولیه لذت می برنداز کار نقاشی و چسباندن آن رو

 

به نظر جعبه کمک هاي اولیه، باید قابل نصب باشد یا قابل جابجایی 

 شما، جعبه کمک هاي اولیه، باید قابل نصب باشد یا قابل جابجایی؟

د همیشه جعبه ایبراهنمایی: اگر قابل نصب باشد، یک اصل کمک هاي اولیه را رعایت نکردید؛ چون همیشه 

را به سمت مجروح برده یا مجروح را به سمت جعبه؛ اگر قابل نصب باشد، مجبوریم مجروح و مصدوم را به 

 سمت جعبه بیاوریم؛ چون به دیوار نصب شده و نمی توانیم جعبه را ببریم پس این اصل را نقض می کند.

جایی باشد، در مواقع نیاز، باید به دنبال آن اگر قابل جابجایی باشد، چه مشکل پیش می آید؟ اگر قابل جاب

 بگردیم؛ جاي مشخصی ندارد.

. چنین جعبه هایی جعبه باید هم قابل نصب باشد و هم قابل جابجاییپس به جواب خوبی رسیدید؛ 

 وجود دارد. این مسئله را به عنوان یک اصل باید براي نصب جعبه کمک هاي اولیه، رعایت کنیم.

 

 نباشدداخل جعبه، دارو 

 نکته مهم دیگر، داخل جعبه کمک هاي اولیه، دارو نباشد. چرا؟

. ما درمانگر نیستیم که از دارو ما مجاز به درمان نیستیم؛ دارو وسیله درمان استدلیل اول؛  -

استفاده کنیم. خلاف است که داخل یک اردو، بدون مجوز، دارویی به دانش آموز بدهیم و براي ما مسئولیت 

در همه کشورهاي دنیا. ما امدادگریم و وسایل کمک هاي اولیه، ابزار کار ماست پس ما مجاز به  قانونی دارد؛

داروها جزو وسایل کمک هاي استفاده از وسایل کمک هاي اولیه و ابزارهاي پذیرفته شده، هستیم ولی 

 .اولیه نیستند

ید دارو هم در ولی آیا با جعبه کمک هاي اولیه، باید در دسترس همگان باشددلیل دوم؛  -

بچه ها، پیرها، دسترس همگان باشد؛ مسلما خیر. نباید برخی افراد به دارو دسترسی داشته باشند؛ مثل 



  
 

    

کمک هاي اولیه را باید در دسترس همگان قرار دهیم. چون همه به جعبه دسترسی  ه. جعبافراد کم سواد

 دارند ،نباید دارو داخل آن بگذاریم.

؛ تصور کنید باند، پنبه و چسبی که با روها به وسایل مان می رسدآلودگی هاي دادلیل سوم؛  -

 چسبندگی، بو و رنگ داروها آلوده شده باشد. وسایل مان را آلوده می کند.

؛ شلوغی و سنگینی جعبه. یک جعبه سنگین و نگین می کندس جعبه را شلوغ ودلیل چهارم؛  -

باید براي دسترسی به وسایل مورد نظر، بگردیم و بزرگ را با یک جعبه کوچک تصور کنید؛ جعبه شلوغی که 

 داروها را زیر و رو کنیم؛ باید بتوان سریع باند، چسب و ... را پیدا کنیم.

البته یکی دو قلم دارو در این درس معرفی می شود که امدادگر در برخی شرایط مجاز است که از این داروها 

 ون، قاعده و استاندارد به ما اجازه می دهد.استفاده کند؛ فقط داروهاي پذیرفته شده که قان

 

 آشنایی با ابزار و وسایل

 آشنایی با برخی از ابزار و وسایل داخل جعبه کمک هاي اولیه

قیچی پانسمان؛ یک قیچی کج با نوك پهن. کج بودن قیچی پانسمان به این دلیل است که براي چیدن  .1

لباس یا خون یا زخم یا سوختگی هاي مجروح تماس  لباس یا باندهاي پانسمان مجروح، دست امدادگر به

پیدا نکند و فاصله داشته باشد. اگر قیچی صاف باشد، دست امدادگر، به بدن، لباس و آلودگی هاي زخم 

تماس پیدا می کند. نوك آن باید پهن باشد تا به راحتی زیر لباس و باند قرار گیرد و بدون اینکه به 

شود، دو  یا باند را بچیند. ولی اگر از قیچی با نوك تیز و مستقیم استفاده پوست مجروح صدمه بزند، لباس

مشکل به وجود می آید: نوك تیز، بدن مجروح را ناراحت و زخم می کند. دست امدادگر به لباس یا 

 آلودگی ها تماس پیدا می کند.

 

. براي برداشتن وسایل پنس: وسیله اي براي تمیز کردن داخل زخم است بدون اینکه دست به زخم بزنید .2

استریل، گاز استریل و گذاشتن روي جراحت است. شکل ها و اندازه هاي متنوع دارد. براي یک اردوي 

دانش آموزي، یک پنس کوچک یا متوسط استاندارد می توان تهیه کرد ولی از موچین به جاي پنس 

 و به سختی ضد عفونی می شود. استفاده نکنید چون درزهاي موچین، آلودگی را داخل خود نگه می دارد

 

ظرف لوبیا شکل یا ظرف قلوه اي؛ ابزاري که زیاد در اطراف کمک هاي اولیه دیده اید. مثل کلیه است. به  .3

خاطر قوس و فرورفتگی که دارد، به راحتی کنار بدن می چسبد، می توانید شستشوي زخم انجام دهید و 

ر و اندام دیگر قرار می گیرد که آلودگی پایین تر نیاید. در براي تمیز کردن زخم ها به راحتی کنار بدن، س

 جنس هاي مختلف پلاستیکی، سرامیکی، فلزي و مقوایی وجود دارد.

 

 کیسه؛ چند کیسه داریم؛ .4



  
 

  

کیسه یخ؛ می توانید از یک پلاستیک تمیز یا کیسه یخ هاي استاندارد که داخل تجهیزات پزشکی  -

و شکل هاي مختلفی دارد. کاربرد آن براي کمپرس یخ است. کیسه  د. کیسه یخ رنگ هایاست ،استفاده کن

 یخ کاربرد زیادي دارد.

کیسه استفراغ؛ همان کیسه پلاستکی است ولی باید تیره باشد که داخل آن معلوم نباشد. در بعضی  -

یا  از اردوها کیسه استفراغ حتما همراه داشته باشید که محیط اردو یا به خصوص خودروي اردو یا قایق

هواپیما آلوده نشود. البته در هواپیماها کیسه استفراغ جزو الزامات است. چه قدر ناراحت کننده است که 

ماشینی دچار تهوع می شود و کیسه اي براي استفاده دانش آموز  یکی از دانش آموزان به طور طبیعی یا بد

داشت، خیلی بهتر بود؛ هم بچه هاي دیگر  وجود ندارد و اگر از قبل کیسه استفراغ را داخل وسیله نقلیه قرار

ناراحت نمی شدند و هم محیط اتوبوس آلوده نمی شد. از قبل می توان کیسه هاي استفراغ را بین صندلی 

 ها یا بین پنجره و صندلی قرار دهید. ولی حتما باید رنگ کیسه استفراغ تیره باشد.

 

 تب سنج ها باشد. در دو نوع هستند. . تب سنج؛ داخل جعبه کمک هاي اولیه یک مدل از این5

 تب سنج هاي جیوه اي -

  تب سنج هاي دیجیتالی یا کامپیوتري یا زیر زبانی  -

 تب سنج دیجیتالی یا کامپیوتري داخل گوش -

 تب سنج نواري پیشانی -

 بهتر است با کار انواع تب سنج ها آشنایی داشته باشید.

 

 
 نوع باند داریم؛. باندها؛ داخل جعبه کمک هاي اولیه چند 6

باند نواري استریل بسته بندي کاغذي و پلاستیکی دارد و به راحتی می توان روي زخم هاي باز ببندید و  -

 نیازي به گاز نیست؛ عرض باریک، عرض متوسط و عرض پهن دارند.

باند کشی؛ باندهاي کشی در عرض باریک و عرض پهن هستند. باندهاي کشی معمولا استریل نیستند و  -

ی توان مستقیما آن ها را روي زخم باز بگذارید. اگر بخواهید زخمی ا با باند کشی ببندید، حتما باید گاز نم

استریل زیر آن گذاشته و سپس باند باند کشی روي آن ببندید. کاربردهاي باند کشی استفاده می شود 

کت می کند مانند قفسه براي بانداژ مفصل هایی که حرکت می کنند، بانداژ قسمت هایی که زیر آن حر

سینه ،شکم و ران و باند کشی قسمت هایی که می خواهیم مدام تحت فشار باشد؛ یعنی جایی که تورم 

داشته و قصد داریم مدام تحت فشار باشد. اگر از باند نواري معمولی استفاده کنیم وقتی تورم آن کم شد، 

و همرا ه تورم، بالا و همراه جمع شدن، پایین  باند شل شده و باز می شود ولی باند کشی این گونه نیست

 می رود.



  
 

    

روش پانسمان، بانداژ، آتل  45باند سه گوش یا دستمال سه گوش کاربردهاي متنوع و زیادي دارد. حدود  -

بندي و حمل مجروح را می توان یاد داد. یاد دادن باند سه گوش براي دانش آموزان، هم می تواند جنبه 

 و هم یک کلاس شاد در اردو می باشد.فراگیري داشته باشد 

 باند پانسمان دار؛ استریل هستند و براي قسمت هاي مختلف بدن مانند چشم )پد چشمی(، سر و ... -

 استفاده می شود.

باند توري؛ باندهاي توري براي قسمت سر زیاد خیلی زیاد، رایج و ارزان قیمت هستند. البته براي دست و  -

یز می توان استفاده کرد. خیلی تحت فشار قرار نمی دهند، آزادند. می توانند مت هاي بدن نسپا و دیگر ق

 گاز استریل را روي زخم نگهداري کنند.

 

 . چسب ها؛ دسته بندي داریم؛7

چسب نواري پارچه اي یا پارچه اي نواري؛ براي محکم کردن انتهاي بانداژ است؛ انتهاي بانداژ را ثابت نگه  -

چسب پارچه اي با پوست در تماس باشد، حساسیت می دهد. نمی  ردارد؛ اگمی دارد. تذکر: حساسیت 

توان از چسب پارچه اي مستقیما روي پوست استفاده کنیم. دلیل اول اینکه مواد داخل این چسب هاي 

پارچه اي به پوست حساسیت می دهد. دلیل دوم؛ وقتی می خواهید چسب پارچه اي را جدا کنید، به 

بیند، آثاري از چسب روي بدن می ماند پس بهتر است از چسب نواري ضد  سختی پوست صدمه می

 حساسیت استفاده کنیم.

چسب ضد حساسیت؛ با عرض باریک و متوسط وجود دارد. مستقیما می توان روي پوست مجروح و مریض  -

 بچسبانید و هیچ گونه حساسیت نمی دهد. البته چسب ضد حساسیت روي باند محکم نمی شود.

  ؛ فراوان است. در همه اردوها کاربرد بسیاري دارد. چسب زخم -

چند تذکر: تنوع شکلی دارد. کاربرد اصلی چسب زخم، اول براي کنترل خونریزي است، خونریزي را سریع 

ل، باغچه بند می آورد. چون تحت فشار قرار می دهد. کاربرد دوم؛ آلودگی هاي محیطی مانند موقع کار با گ

 رنگی و روغنی، به زخم نرسد. ،آشپزخانه و وسایل

تذکر مهم این که چسب زخم، زخم را تازه نگه می دارد. بعد از چند ساعت یا روز، اگر چسب را از بدن جدا 

کنیم، هنوز زخم تازه است و جوش نخورده. چسب زخم، زخم ها را تازه نگه می دارد. براي هرکسی در اردو 

یا وقتی به منزل رسیدید، چسب زخم را جدا کرده تا زخم  ،چسب زخم زدید، باید یک یا دو ساعت بعد

 جوش بخورد.

 

 . گازها؛8

 گاز استریل یک بار مصرف، یک دانه اي بوده و تکی بسته بندي می شوند. -

گازهاي غیر استریل نیز وجود دارد. گاز غیر استیل براي شستشو استفاده می شود و به آن گاز شستشو نیز  -

 گفته می شود.

 یا وازلینه؛ براي سوختگی ها استفاده می شود تا گاز به قسمت سوختگی نچسبد. گاز روغنی -



  
 

  

 

دستگاه فشار خون؛ یک نوع آن را انتخاب کرده و داخل جعبه کمک هاي اولیه قرار دهید. هر کدام که  .9

باشد مهارت کار با آن و توانایی خرید آن را دارید، استفاده کنید. بعضی از آن ها حتما باید گوشی داشته 

و برخی دیگر نیاز به گوشی معاینه ندارد. در فرصت مناسب، می توان از این دستگاه هاي فشار خون براي 

 آموزش به بچه هاي داخل اردو استفاده کنید .

 

دستکش یک بار مصرف؛ حتما داخل جعبه کمک هاي اولیه، یک بسته دستکش یک بار مصرف قرار  .10

دارد تا بعد از هر پانسمان، کنترل خونریزي و کمک هاي اولیه همه جا آب و صابون وجود ن دهید. چون

،بتوانید دست هاي خود را با آب و صابون بشویید. بهتر است که به محض اینکه مجروح، مصدوم یا 

مراجعه کننده اي داشتید، ابتدا یک دستکش یک بار مصرف بپوشید و بعد از انجام کار، آن دستکش را 

 دور بیندازید .

 ک بار مصرف یکی از وسایل ضروري داخل جعبه است.دستکش ی

 

داروخانه ها یافت نمی شود؛ همه پنبه ها هیدروفیل هستند. پنبه  و پنبه؛ پنبه استریل در بازار .11

هیدروفیل یعنی پنبه شسته شده و تمیز که استریل نیستند. پنبه را نباید روي زخم گذاشت چون پرز 

خم تا مدت ها روي بدن فرد می ماند. پنبه را مستقیما روي زخم پنبه به داخل چسب می چسبد و آثار ز

هاي عمیق اصلا نکشید. پنبه براي تمیز کردن وسایل و اشیاي داخل جعبه کمک هاي اولیه و همچنین 

 اطراف زخم استفاده می شود.

 

دستمال کاغذي؛ اگر داخل جعبه گذاشتید، چون براي ساخت دستمال کاغذي از مواد سلولزي  .12

گذاشته نشود. چون مواد  هاته اي استفاده شده، اصلا روي زخم هاي عمیق، متوسط و سوختگی نشاس

 سلولزي ،گلوزي روي آن، خوراك میکروب ها می شود و باعث عفونت زخم می شود.

 

 سنجاق قفلی؛ براي محکم کردن انتهاي بانداژ استفاده می شود. .13

 

 
زخم و براي اینکه بتوانید در شب دانش آموزان را چراغ قوه؛ براي معاینه داخل چشم و دیدن داخل  .14

 هدایت کنید، حتما یک چراغ قوه کوچک داخل جعبه کمک هاي اولیه باشد .

 

بتادین؛ یک ماده ضد عفونی کننده قوي ولی با تذکرات خیلی مهم؛ درست است که تمام میکروب  .15

د که هرگز از بتادین تاریخ گذشته هاي روي زخم را می توان با بتادین از بین برد ولی باید توجه کنی

استفاده نکنید چون حساسیت بسیار شدید و مخربی می دهد. بتادین هرگز نور نبیند چون نور می تواند 

ید آن را آزاد کند و براي پوست و بدن ضرر دارد. بتادین براي افراد کم کار و پر کار تیروئیدي، خانم هاي 



  
 

    

فاده شود. بتادین داخل زخم ها نباید بماند. پس از شستشوي زخم، باید باردار )حامله( و نوزادان نباید است

بتادین را خشک کرده یا با سرم شستشو، بتادین را بشویید. اگر بتادین را با سرم شستشو یا آب براي 

شستن زخم ها رقیق کردید، اضافه رقیق شده را نباید نگه دارید و باید حتما دور بریزید. در صورت 

 ذکرات بتادین، روي تمام ظرف هاي بتادین، این تذکرات نوشته شده است.فراموشی ت

 

سرم شستشو؛ پنج اسم دارد: سرم شستشو، سرم نمکی، سرم فیزیولوژي، نرمال سایلین، کلراید  .16

سدیم یا کلرو سدیم. براي شستن داخل چشم بسیار مناسب است. اگر داخل اردو، گرد و خاك یا شیء 

اراحتی ایجاد شود، براي شستن داخل چشم بسیار مناسب است. براي معلق داخل چشم شود و ن

شستشوي داخل دهان ،گوش، حفره هاي بدن، زخم هاي عمیق و براي شستن آثار بتادین روي زخم 

 داخل جعبه کمک هاي اولیه است. ياستفاده می شود. وسیله بسیار مفیدي برا

 

 فیلم دوم -جلسه نهم 

 بخش دوم -ه در اردو امداد، نجات و کمک هاي اولی

 

 دي در اردوهادابررسی چند فوریت اورژانسی ام -

 سوراخ شدگی -

 شیء خارجی -

 کنده شدگی -

 قطع عضو -

 فرورفتگی ها -

 کاربرد کمپرس یخ -

  آسیب هاي اسکلتی  -

 

 بررسی چند فوریت اورژانسی، امدادي در اردوها

دستش را به شما : دانش آموزي در اردو به سمت شما می آید و خراشیدگی بدون خونریزي -

م داد، انشان می دهد که بدون خونریزي، خراش برداشته است. اقداماتی که می توان براي این دانش آموز انج

چیست؟ دانش آموز را به کنار شیر آب برده و با کمک آب و صابون کاملا زخم خراشیدگی را با آب و صابون 

ی روي زخم نچسبیده باشد. با حوصله و دقت می شوییم. دقت کنید هیچ گونه خاك، سنگ، چوب و خاشاک

و با آب و صابون تمام این زخم را می شوییم. براي خشک کردن این زخم، می توان چند لحظه آن را آویزان 

نگه داشت یا با کمک یک گاز پانسمان، زخم را خشک نماییم. اگر گاز پانسمان نداشتیم، و بخواهیم از 

فاده کنیم، دقت کنید دستمال کاغذي را روي خود زخم نکشیم که دستمال کاغذي براي خشک کردن است

خطر عفونت را بیشتر کند. دستمال کاغذي را فقط می توان روي اطراف زخم کشید و رطوبت ها را خشک 



  
 

  

کنیم .این نوع زخم ها، نیاز به هیچ گونه پماد یا داروي دیگري ندارد ولی اگر دانش آموز اصرار براي دوباره 

در فضاي آلوده گرد و خاك دارد، می توانید یک لایه نازك بانداژ یا لایه نازك گاز روي آن  بازي کردن

 گذاشته و به کمک باند توري، چسب ضد حساسیت آن را بچسبانید.

 

؛ دانش آموزي پیش شما می آید که دستش خراشیدگی با خونریزي دارد. خراشیدگی با خونریزي -

ده و یک گاز پانسمان روي این زخم قرار دهید و محکم کنید. فشار ابتدا دستکش پانسمان را به دست کر

زیادي روي زخم وارد کنید چون ممکن است سنگ، چوب یا شیء خارجی زیر دست شما بوده و با فشار 

داخل زخم فرو رود و بیشتر دردناك شود. همین که گاز پانسمان را روي زخم گذاشتید و مقداري با دست 

یقه به این صورت باشید، خونریزي بند می آید. می توان عضو خونریزي دهنده را بالاتر نگه داشتید، چند دق

ید یعنی دانش آموز را بنشانید یا به او بگویید دراز کشیده و عضوي که به این شکل شده را هاز بدن قرار د

خونریزي بند بیاید بالاتر از بدن قرار دهید و با کمک دستکش و گاز پانسمان، محل خونریزي را بگیرید تا 

.زمانی که احتمال می دهید خونریزي بند آمده، مثل خراشیدگی بدون خونریزي با آن رفتار کنید یعنی 

دوباره با آب و صابون فراوان محل زخم را می شویید. اگر در حین این شستن، قطراتی از خون بیرون بیاید 

جریان خون، آلودگی هایی که وارد جریان شده، ،اشکالی ندارد؛ حتی براي زخم مفید است چون همراه این 

دقت و حوصله، تمام سنگ ها، چوب ها و اشیاي خارجی که به زخم  از بدن خارج می شود. پس شما با

چسبیده را با آب و صابون شسته و سپس با کمک یک گاز، خشک کنید و روي آن، یک پانسمان تمیز قرار 

سه گوش یا باند طولی یا پانسمان گاز و چسب، روي آن ببندید و چند دهید و با کمک بانداژ نواري یا بانداژ 

 دقیقه به دانش اموز بگویید که استراحت کنید و در اردو قدم نزند تا درد زخم در چند دقیقه التیام یابد.

در صورت استفاده از از چسب هاي زخم بزرگ براي این زخم هاي خراشیدگی، همان طور که می دانید 

زخم ها را تازه نگه می دارد و مانع بهبود زخم می شود ولیکن در محیط اردو می تواند زخم را چسب زخم، 

از عفونت و آلودگی هاي محیطی حفظ کند پس حتما به دانش آموز توصیه کنید چند ساعت دیگر یا زمانی 

عفونی کننده  و صابون یا ماده ضد بکه به منزل رسید، چسب زخم را از روي زخم جدا کند و مجددا با آ

 ،آن زخم را بشوید و بگذارد هوا بخورد تا سریع پوست تشکیل شود و زخم بهبود یابد.

 

؛ نوك انگشت به علت اینکه عصب هاي حسی بسیار زیادي دارد، بریدگی در ناحیه نوك انگشت -

مع عصب جتبسیار دردناك است ولی خونریزي معمولا کمی دارد. درد بسیار فراوانی که وجود دارد، به علت 

هاي حسی است. از دردناك ترین محل هاي زخم ایجاد شده، نوك انگشت است. کمک هاي اولیه که براي 

این زخم می توان انجام داد، کمی دست را بالاتر از بدن قرار داده و با کمک سرم شستشو زخم را بشویید 

 ولی از بتادین و یا آب و صابون نباید استفاده کرد.

است که نوك انگشت را با یک تکه باند نواري باریک پانسمان فشرده کنید و یا با یک بهترین روش این 

چسب زخم، لبه هاي زخم ها را به هم وصل کرده و یک چسب زخم محکم، روي آن بگذارید. دقت کنید در 

شت باقی صورتی که لبه هاي زخم باز مانده، پانسمان کنیم، آثار و فرورفتگی این زخم تا مدت ها در نوك انگ



  
 

    

می ماند. پس بهتر است که لبه هاي زخم را به هم جمع کرده و به کمک یک چسب زخم یا بهتر از چسب 

 زخم، پانسمان فشره، نوك انگشت را باند باریک پانسمان کنید.

 

؛ حتما اقدامات تخصصی تر نیاز دارد ولی در اردو چه باید کرد که براي بریدگی عمیق انگشت -

د. با سرم شستشو زخم را بشویید ولی اصلا از بتادین یا آب و صابون براي این زخم دانش آموز مفید باش

نباید استفاده شود. انگشت ها را با باند باریک بانداژ کرده، دستش را به گردن یا بالاتر از بدن قرار دهید و 

بخیه نوك انگشتان را  براي انجام بخیه، او را به نزدیک ترین مرکز فوریت هاي بیمارستانی که عمل جراحی و

 بتواند انجام دهد، اعزام کنید .

 

؛ کف دست چون پر از تاندون و رباط است، اگر توجه کافی به زخم نداشته بریدگی کف دست -

دون ها و رباط ها می آید و حرکت بعضی از انگشتان را محدود می کند. بهترین کمک انباشید ،آسیب به ت

این است که یک گاز پانسمان روي این زخم گذاشته و بعد انگشت هایش هاي اولیه براي این گونه زخم ها 

را کاملا جمع کنید تا مشت شود و بعد کل دست مشت شده را بانداژ کنید و دست را بالاتر از بدن قرار 

دهید یا وبال گردن کرده و به نزدیک ترین مرکز درمانی که براي بخیه کردن، جراحی دست داشته باشد، 

د. براي این زخم، هرگز از بتادین و یا آب و صابون نباید استفاده کرد. اگر بخواهید آلودگی هاي اعزام کنی

ستشو استفاده کنید. تا زمانی که یک زخم خونریزي دارد، نمی ش اطراف زخم را بشویید، می توانید از سرم

 توان آن زخم را شستشو داد.

 

خم، هرگز از بتادین استفاده نکنید. چون جذب ؛ براي این زبریدگی در ناحیه پا و یا ساعد دست -

بتادین به بدن صدمه می زند. از آب و صابون نیز نباید استفاده کنید چون وارد زخم می شود؛ زخم عمیقی 

است. پس بهتر است که لبه هاي زخم را به هم آورده و با کمک یک گاز پانسمان روي زخم فشار وارد کنید 

را ببندید. اگر در حین بانداژ، زخم خونریزي داشته باشد، روي محل خونریزي یک و با کمک بانداژ، این زخم 

اژ را باز کرده و یک گاز خشک تمیز دگاز پانسمان دیگر قرار دهید و بانداژ را ادامه دهید. نیازي نیست که بان

توان همین کار روي زخم بگذارید بلکه می توان دوباره یک گاز تمیز دیگر روي محل خونریزي بگذارید. می 

را براي ایجاد فشار مضاعف برروي محل بریدگی ادامه داد تا خونریزي بند بیاید. حتما عضو خونریزي دهنده 

را بالاتر از بدن قرار دهید یعنی این که فرد را بنشانید یا اینکه دراز کشیده و بعد روي محل خونریزي را با 

تکمیلی نیاز به اعزام  کنید. این زخم حتما براي بخیه و معایناتدست یا گاز پانسمان فشار وارد کنید و بانداژ 

 به بیمارستان دارد.

 

؛ مثلا یک تکه چوب. چه باید کرد. شیء خارجی را از سمتی شیء خارجی داخل سوراخ شدگی -

که وارد شده، به بیرون بکشید نه از سمتی که خارج شده. شیء را گرفته و آهسته بیرون بکشید. بگذارید 

قطره خون از دو طرف سوراخ شدگی، خارج شود. بعد از اینکه چند قطره خون از دو طرف این سوراخ چند 



  
 

  

شدگی، خارج شد، آنگاه می توان با یک پانسمان باند یا به کمک یک چسب زخم، دور تا دور این انگشت را 

ب است. توجه داشته بسته و انگشت را بالاتر نگه دارید. جراحت خیلی دردناکی است چون اینجا پر از عص

باشید که از سمت خروج یعنی سوراخ دوم، شیء را بیرون نکشید؛ حتما از سمت سوراخ اول که ورود است 

 ،آن را بیرون بکشید.

اگر شیء محکم تري مانند میخ را از داخل انگشت طبق این اصل بیرون بکشید، بگذارید مقداري خون بیاید 

ن هاي داخل نیز صدمه زده، بعد از این که میخ را بیرون کشیدید و ولی چون این میخ احتمالا به استخوا

گذاشتید چند قطره خون از داخل شوراخ بیرون بیاید، آن را پانسمان کردید، نیاز به اعزام به بیمارستان دارد 

چون احتمال دارد در حین ورود، چند تکه از استخوان ها را شکسته باشد و حتما نیاز به عکس گرفتن و 

 ظیم استخوان ها براي جوش خوردن مجدد، دارد.تن

 

در زیر زانو؛ ابتدا دستکش پانسمان پوشیده، با کمک پنس و سرم شستشو داخل گی پا دکنده ش -

زخم را کاملا شسته، تمام چوب ها، سنگ ها، خار و خاشاکی که داخل زخم است را شسته و سپس اطراف 

سرم شستشو انجام دادید، یک گاز استریل خشک روي آن پهن زخم را بشویید. بعد از اینکه شستشو را با 

کنید و سپس می توان از یک بانداژ تمیز با باند نواري یا دستمال سه گوش یا باند کشی استفاده کرد. باند 

کشی ایده آل است؛ در صورت نداشتن، از باند نواري معمولی استریل استفاده کنید. در صورت نداشتن؛ از 

 ا می توان فراهم کرد.هش که همیشه در همه اردودستمال سه گو

براي کنده شدگی، هرگز از بتادین و آب و صابون براي این زخم استفاده نکنید و هنگام بستن پانسمان یا 

گذاشتن گاز استریل روي زخم، تکه هایی که کنار رفته را مانند یک ورق کتاب روي زخم برگردانید حال گاز 

 س آن را بانداژ کنید. )به آسانی(را روي آن گذاشته و سپ

 

؛ اصلا عجله نکنید. سرم شستشو بریزید، یک گاز استریل روي آن کنده شدگی یا قطع انگشت -

پهن کنید و با یک باند باریک آن را بانداژ کرده تا نوك انگشت قلمبه شود که باعث خنده او می شود. به او 

جام شده باشد، خیلی نگران نباشید؛ ان قطع شدگی کامل روحیه دهید چون این قسمت درد زیادي دارد .)اگر

می توانید گوش دانش آموز را بریده و آن را کف دستش بگذارید. اگر گوش را داخل پلاستیک گذاشته، دور 

تا دور آن نیز یخ بگذارید، و او را به بیمارستان اعزام کنید، حتما گوش بریده شده را می توان پیوند کرد؛ این 

 عنوان مزاح عرض شد(.مطلب به 

داخل پلاستیک  در صورت قطع هر عضو از بدن، انگشتان دست یا پا، اصلا عجله نکنید. عضو قطع شده را

تمیز بگذارید و هیچ چیزي دیگري کنار آن نگذارید. یک یا دو قطره آب معمولی یا سرم شستشو روي آن 

دور تا دور آن را یخ بگذارید. عضو بدن را  بچکانید. سر پلاستیک را محکم ببندید تا چیزي داخل نرود و

بانداژ کرده و بالاتر از بدن قرار دهید، به نزدیک ترین بیمارستان جراحی مراجعه کنید؛ حتما پیوند می 

 شود.علم و مهارت پزشکان ایرانی در پیوند اعضا در دنیا زبانزد است.

 



  
 

    

دکار، شیشه، گلوله، سنجاق، میخ ؛ فرو رفتن اشیاي نوك تیز مانند قیچی، چوب، خوسوراخ شدگی -

یا هر شیء دیگري می تواند سوراخ شدگی را ایجاد کند. اگرچه محل ورود سوزن، قیچی و خودکار به بدن 

کوچک است، ولی به علت عمق نفوذي که به عمق بدن دارد، آسیب ها از درون بیشتر است و همچنین 

رفته، پس خطر سوراخ شدگی از بریدگی خیلی  همراه شیء وارد شده، مقدار زیادي عفونت به عمق بدن

بیشتر است .معمولا خونریزي کم است؛ هم حسن است و هم عیب؛ عیب آن این است که اگر خونریزي یک 

سوراخ بیشتر باشد، همراه جریان خون، میکروب ها و عفونت ها بیرون می آید. پس بگذارید چند لحظه، 

بیرون بیاید براي بهبود بعدي زخم بسیار مفید است. بعد از  چند قره از محلی که عضو سوراخ شده، خون

خارج شدن چند قره خون از محل هاي سوراخ شدگی، می توان با یک پانسمان تمیز روي محل سوراخ 

شدگی را فشرده، پانسمان کنید یا چسب زخم بزنید. خیلی مهم است هیچ گاه داخل زخم هاي سوراخ 

 یزید. فقط می توان از سرم شستشو استفاده کنید و دیگر هیچ.شدگی، بتادین یا آب و صابون نر

 

؛ اگر او را رها کنید، در اثر شدت خونریزي، دچار شوك خونریزي می شود یا درد زیاد، یگفرو رفت -

او را خیلی اذیت کرده و دچار شوك درد می شود. پس بهتر است با ابزاري، شیء خارجی مانند چوب، 

کرده. اگر شیء خارجی در دست و پاست، می توان آن را بیرون کشید. توجه کنید،  شیشه، فلز و ... را خارج

بعد از بیرون کشیدن، مقدار کمی خونریزي بیشتر می شود. آمادگی داشته باشید براي اینکه خونریزي را 

د، کنترل کنید یعنی قبل از اینکه شیء را بیرون بکشید، سریع جعبه کمک هاي اولیه را آورده، باز کنی

کمک یک ابزار، چوب، شیشه یا فلزي را که داخل این زخم  بادستکش را بپوشید، گاز پانسمان را بردارید و 

است، آهسته بیرون کشیده، بگذارید دو سه قطره خون بیاید و سپس روي آن را پانسمان کنید. اگر در حین 

انده، می توان دوباره با دقت پانسمان ،حس کردید دوباره قطعاتی از آن فلز یا شیشه یا چوي داخل م

پانسمان را بردارید. چیزي که کمک زیادي به شما می کند، سرم شستشو است. می توان با سوراخ کردن سر 

سرم شستشو و با فشار داخل این زخم را شسته و اگر شیئی هست، با فشار سرم، بیرون بیاید و یا با کمک 

د و سپس یک پانسمان کامل و اعزام به بیمارستان براي پنس استریل، این شیء را جمع کرده، تمیز کنی

 بخیه کردن و آنتی بیوتیک دادن به این دانش آموز را انجام دهید.

 شیء خارجی نیستیم نروش پانسمان یک زخم که شیء داخل آن رفته و قادر به بیرون کشید

باید براي کنترل خونریزي  اگر نتوانستید این شیء را از داخل بدن دانش آموز بیرون بیاورید، چگونه

،پانسمان کرد. دو باند نواري باز نشده، در دو طرف چوب یا شیشه یا فلز )چپ و راست( قرار داده یا می 

توانید یک دستمال سه گوش را حلقه اي کنید، روي محل زخم بگذارید، فشار روي شیء خارجی مانند فلز، 

انسمان ا پسه گوش یا باند کشی یا باند نواري، آن ر شیشه یا چوب وارد نشود و سپس با کمک یک دستمال

کرده و عضو را بالا بگیرید. دو باندي که در دو طرف گذاشتید، یا باند سه گوش حلقه اي باعث می شود که 

 به لبه هاي زخم فشار بیاید ولی به خود شیء فشاري وارد نشود که به داخل برود .

 



  
 

  

 کاربرد کمپرس یخ

در تورم هایی که ناشی از ضربه باشد. کبودي و سرخی ندارد. حتما اولین کار کمک هاي اولیه، کمپرس یخ 

است چرا که تورم کنترل شود. چون کبودي و قرمزي ندارد، مویرگ هاي لنفاوي اش پاره شده است. داخل 

شروع به ورم کردن می کند مویرگ هاي لنفاوي، آب میان بافتی عبور می کند که در اثر ضربه، پاره شده و 

.کمک هاي اولیه آن، فقط و فقط کمپرس یخ است به شرطی که خیلی سریع این کار را انجام داد، نباید 

 20دقایقی بگذرد. یک امدادگر وارد و دلسوز، سریع کمپرس یخ بگذارد؛ یک پلاستیک یخ خرد شده را حدود 

ود. برعکس، اگر آن را ماساژ داده یا آن را گرم کنید، دقیقه روي آن نگه داشته تا تورم آن کنترل ش 30تا 

 تورم چند برابر شده، کبودي زیادتر و درد، چند برابر می شود.

کاربرد چهارم کمپرس یخ در آسیب هاي اسکلتی است. آسیب هاي اسکلتی، هر گونه شکستگی، پیچ 

ولیه مشترك انجام می خوردگی، در رفتگی و ترك خوردگی است. هر گونه آسیب اسکلتی، یک کمک ا

 دهیم.

 اقدامات اساسی در آسیب هاي اسکلتی چیست؟

 اول آتل می بندیم. دوم عضو را بالا نگه می داریم. سومین کار، کمپرس یخ .

 انجام نگیرد، براي آسیب اسکلتی تورم رخ می دهد اگر کمپرس

ان رسید، سریع عضو را جا می اگر کمپرس یخ را انجام دهید، دیگر تورمی نمی کند و هنگامی که بیمارست

اندازند، آتل گچی بسته و سریع استخوان شکسته یا در رفته یا پیچ خورده، جوش می خورد ولی اگر بدون 

کمپرس یخ، به بیمارستان اعزام شود، تورم دارد. تورم، درمان را طولانی کرده، درد را زیاد می کند و هزینه 

ریع تر خوب شدن کمک می کند. بعد از گذاشتن کمپرس یخ ،آسیب درمان را بالا می برد. کمپرس یخ، به س

 می کند. دااسکلتی به راحتی بهبود پی

انگشت گیر کرده؛ کمک هاي اولیه چیست. حتما کمپرس یخ می خواهد. اگر آن را گرم کرده یا ماساژ دهید 

رفته می شود و ،انگشت بیشتر ورم می کند، درد آن بیشتر می شود و حتی جلوي گردش خون انگشت گ

 بسیار خطرناك است. کمک هاي اولیه اول و آخر آن، کمپرس یخ است.

 کمپرس یخ براي کنترل تورم ها؛ هر گونه تورم

 

 خلاصه مباحث فیلم دوم جلسه نهم

 اول شستشو با آب و صابون اقدامات اساسی در زخم هاي خراشیدگی بدون خونریزي؛  -

 دارد.دوم خشک کردن زخم. نیاز به پانسمان ن

  اقدامات اساسی در زخم هاي خراشیدگی با خونریزي؛ اول کنترل یا بند آوردن خونریزي با فشار  -

 دوم شستشو و ضد عفونی کردن زخم؛ بیرون آوردن اشیاي خارجی با پنس

 سوم یک پانسمان خشک بدون هیچ گونه پمادي تا زودتر زخم خراشیدگی بهبود یابد.

 بریدگی؛اقدامات اساسی در زخم هاي  -



  
 

    

اول کنترل خونریزي؛ با فشار مستقیم و بالا نگه داشتن عضو خون را بند آورده 

 دوم زخم را شستشو دهید سوم پانسمان یا بانداژ

چهارم اگر دهانه زخم باز باشد، براي بخیه یا چسب بقیه، به نزدیک ترین مرکز درمانی اعزام شود 

 اقدامات اساسی در زخم هاي سوراخ شدگی؛ -

بگذارید چند قطره خون از آن محل بیرون بیاید که میکروب ها و آلودگی ها همراه شیء برنده وارد بدن اول 

 شده، همراه جریان خون بیرون بیاید

دوم محل سوراخ شدگی را پانسمان کنید و حتما موقع شستشو دقت کنید از ماده ضد عفونی کننده اي 

یجاد کند. فقط می توان از سرم شستشو استفاده کنید و بعد استفاده نکنید که اگر به داخل رفت، حساسیت ا

 پانسمان کنید

 اقدامات اساسی در کنده شدگی ها؛ -

 اول خونریزي را با فشار مستقیم و بانداژ اولیه بند آورید

دوم زخم را شستشو داده، تمام خار و خاشاك و سنگ و چوب را داخل عضو کنده شده، با سرم شستشو 

 تمیز کرده

نسمان و بانداژ با دقت؛ با دقت چون باید آن را مثل ورق کتاب سر جاي اول برگردانید و بعد بانداژ سوم پا

 کنید تا زودتر بهبود پیدا کند

 چهارم اعزام به مرکز درمانی؛ چون کنده شدگی حتما نیاز به بخیه دارد.

 اقدامات اساسی در قطع شدگی ها؛ -

 ژ فشاري بند آوردهمک بانداکاول خونریزي عضو قطع شده را با 

دوم در حین بند آوردن خونریزي، از نفر دیگري کمک بگیرید تا عضوي که قطع شده و به زمین افتاده بدون 

اینکه شسته و دستکاري شود، داخل یک کیسه پلاستیک تمیز گذاشته و کیسه پلاستیک را داخل یخ 

 بگذارید

یع اعزام کنید چون هر مرکز درمانی پیوند اعضا سوم و همراه مجروح و مصدوم، به مرکز درمانی تخصصی سر

راهنمایی گرفت و پرسید کدام بیمارستان آمادگی پیوند دارد  115را انجام نمی دهد. می توان از اورژانس 

.چون وقت زیادي براي پیوند نداریم، چند ساعت بیشتر وقت نیست. هر چه دیرتر از پیوند بگذرد، آثار آن 

و دقایق در قطع شدگی خیلی مهم  او احتمال دارد که پیوند نشود. پس ساعت ه بیشتر روي بدن می ماند

 است.

 کاربردهاي کمپرس یخ؛ -

اول خونریزي زیر پوستی بعد از هر ضربه را کنترل می کند؛ نمی گذارد کبود، قرمز یا سیاه شود. در صورت 

 ا را کنترل می کند.دقیقه، تورم ه 20ضربه دیدن عضوي، استفاده سریع از کمپرس یخ به مدت 

دوم؛ کمک به بهبود سریع آسیب دیدگی اسکلتی )شکستگی، در رفتگی، پیچ خوردگی( 

 سوم؛ کنترل تورم عضو گیر افتاده

 کمپرس یخ کاربردهاي دیگري نیز دارد. امداد خیلی ساده و دوست داشتنی است.



  
 

  

 

 فیلم یکم -جلسه دهم 

 بخش اول -ایمنی وسایل نقلیه در اردوهاي دانش آموزي 

 

 بستن کمربند ایمنی -

 اهمیت کمربند ایمنی -

 

 امنیت در اردو و رفت و آمد صحیح و سالم دانش آموزان

تلاش بر این است که اردوهاي مربوط به دانش آموزي در کمال آرامش و صحت اتفاق بیفتد و همین طور 

گرفته می شود، ببرند. طبیعی است حداکثر استفاده را دانش آموزان عزیز، از اردوهایی که براي آن ها در نظر 

که یکی از موضوعاتی که در ارتباط با مسائل اردویی مطرح است، بحث امنیت آن ها و رفت و آمد صحیح و 

 سالم دانش آموزان است .

 

 بند ایمنیربستن کم

 یادآوري می شود که بر اساس قانون، کسانی که مسافر و یا سرنشین وسایل نقلیه عمومی هستند و این

وسایل نقلیه در جاده هاي برون شهري و مسیرهاي بزرگراهی یا آزادراهی تردد دارند، همه سرنشینان 

بلااستثنا، مکلفند کمربند ایمنی را ببندند. بارها دیده و شنیده شده، رانندگان اتوبوس توصیه کرده اند 

عمل کردند و بعضی ها بی  ،درخواست و خواهش کردند که مسافران کمربندهاي ایمنی را ببندند؛ بعضی ها

توجه بودند. یکی از مسائلی که بسیار حائز اهمیت است، موضوع استفاده از کمربند ایمنی است. وقتی 

کمربند بسته می شود، حالت ارتجاعی و فنري دارد، هیچ آزار و اذیتی براي مسافر ایجاد نمی کند اما واقعا 

 نقش فرشته نجات را عمل می کند.

 

 ایمنی اهمیت کمربند

با توجه به سوابق و تجاربی که در بحث کمربند ایمنی وجود دارد، واقعیت امر این است که زمانی که خودرو 

توقف ناگهانی داشته باشد، و یا راننده به هر علتی بخواهد ترمز ناگهانی بزند، یا تصادفی اتفاق بیفتد، تمام آن 

جا بلند شده و با سرعت به جلو پرتاب می شوند. ممکن هایی که کمربند ایمنی نبستند، همه به یکباره از 

است به ظاهر تا تجربه نکنید، به این نکته نرسیده و حتی باور نکنید. واقعیت این است که بعضی ها به صرف 

این که جاي خوب و محکمی دارد و جلویش صندلی است، کمربند ایمنی را نمی بندند و موقعی که ترمز 

ش بیاید، به شدت به صندلی و یا شیشه، سقف و ستون کوبیده می شوند و بدتر از این ناگهانی یا تصادفی پی

ودرو چندین بار خها، فرض کنید که خودرو یا اتوبوس یا مینی بوس دچار واژگونی شود، بارها دیده اید، اگر 

نیز واژگون و معلق شده و برگشته باشد، کسانی که کمربند ایمنی بسته اند، در داخل خودرو چرخیدند و 

نهایتا روي صندلی خود قرار دارند. اما کسانی که کمربند ایمنی نبسته اند، از داخل خودرو به بیرون پرتاب 



  
 

    

قرار گرفتند. این ها تجاربی است که در طول سال  شده اند و حتی زیر خودرویی که در حال واژگونی بوده،

 در جاده ها در بزرگراه ها و آزادراه ها دیده شده است .

در اردوها حتما کمربند ایمنی را ببندید. کسانی که به عنوان همیاران پلیس هستند یعنی افرادي که توسط 

ی را ببندند، حتما بایستی به راننده و پلیس در مدارس آموزش دیده اند، علاوه بر اینکه باید کمربند ایمن

اطرافیانی که در داخل خودرو هستند، اگر کمربند ایمنی را نبسته باشند، مؤدبانه و محترمانه استفاده از 

کمربند ایمنی را یادآوري کنند. کمربند ایمنی در داخل اتوبوس ها در ردیف جلو و یا در قسمت هاي وسط 

 که به صورت دایره اي دور کمر را گرفته، می تواند به صورت مورب نیز باشد .)میانی( اتوبوس، علاوه بر این

آنچه در ارتباط با کمربند ایمنی مهم است، اول حفظ سلامت و ایمنی شماست ولی یادتان نرود که اگر تک 

نبستن تک شما کمربند نبسته باشید، و پلیس بخواهد کنترل کند، می تواند راننده وسیله نقلیه را به خاطر 

 کمربند ایمنی از طرف شما، او را جریمه کند که به نظر می رسد شما به این موضوع راضی نیستید.

 

 فیلم دوم -جلسه دهم 

 بخش دوم -ایمنی وسایل نقلیه در اردوهاي دانش آموزي 

 
 توقف خودرو در جاده و آزادراه -

 خروج اضطراري -

 خروج از درب ها -

 

 راهدتوقف خودرو در جاده و آزا

قصد داریم به این موضوع اشاره کنیم که اگر اتوبوسی که از آن استفاده می کنید، به دلایلی در سطح راه و یا 

جاده متوقف شود و از ادامه حرکت بماند، این توقف چون در راه است، ممکن است حوادث دیگري را ایجاد 

 کند.

 انتقال وسیله نقلیه به منتهی الیه سمت راست -

 اعلان خطر در پشت وسیله نقلیه در فواصل مختلف قرار دادن تابلو -

 بایستی سرنشینان را فورا از وسیله نقلیه پیاده کرده و در جاي امن قرار داد -

ك چکش به اطراف شیشه ضربه زده وخروج اضطراري؛ شکستن شیشه ها در صورت باز نشدن درب ها؛ با ن -

 شود؛ دو ضربه زده شود

خیلی سریع تلاش کند تا وسیله نقلیه را به منتهی الیه سمت راست راه اولا راننده وسیله نقلیه بایستی 

هدایت کند. اگر این امر میسر نباشد، باید فورا در پشت سر وسیله نقلیه، بسته به نوع راه، نسبت به علامت 

وس متري اتوب 07گذاري در فواصل مختلف، اقدام کند. این علامت گذاري اگر در جاده باشد، باید در فاصله 

متر عقب تر علامت گذاري یا تابلوهاي مثلث را بگذارد و  150،انجام گیرد. اگر در بزرگراه و آزادراه باشد، باید 

پیش بینی کند تا حوادث بعدي و یا تصادفات بعدي اتفاق نیفتد. چیزي که اینجا اهمیت بیشتري دارد، 



  
 

  

سعی کنید فورا از وسیله پیاده کرده و در سرنشینان وسیله نقلیه است. سرنشینان وسیله نقلیه را بایستی 

جاي امنی قرار بگیرند؛ در داخل خودرو نمانند. طبیعی است درها باز می شود، از درها خارج می شوند و 

عبور می کنند. اگر درها باز نشوند، ما مجبوریم فورا مسافران را تخلیه کنیم؛ پیش بینی شده کسانی که در 

هستند، می توانند شیشه ها را بشکنند و از شیشه ها خارج شوند. براي  داخل خودرو به عنوان مسافر

شکستن این شیشه ها، چکش هایی پیش بینی شده و در روي ستون ها نصب شده که مخصوص شکستن 

این شیشه هاست. شیشه ها با توجه به اینکه دو جداره، خیلی محکم و سکوریت هستند، به سادگی نمی 

از این چکش و آلیاژي که در این چکش پیش بینی شده، با یک ضربه این شیشه  شکنند. اما با استفاده

خردمی شود. حتما چکش را باید برداشته، با نوك چکش بایستی ضربه اي را به قسمت هاي اطراف این 

شیشه بزنید؛ نه وسط شیشه. وقتی ضربه را به شیشه زدید، جداره اول این شیشه خرد می شود و می شکند. 

ه دوم، جداره دوم نیز می شکند. طبیعتا این شیشه با این ضربه باید خرد شده و بریزد؛ اگر کامل با ضرب

نریزد، می توان با دست، بقیه شیشه را انداخته و از داخل اتوبوس خارج شویم. این وسیله، صرفا براي این 

چون آلیاژي که در آن موضوع پیش بینی شده. در صورت عدم نیاز، به آن دست نزنید؛ بسیار حساس است 

 است ،می تواند براي این شیشه ها با کوچکترین ضربه، شکننده باشد.

 

 ل چکش اضطراريمدستورالع

 به وسیله چکش اضطراري، ضربه اي در حاشیه پنجره جانبی وارد کنید .1

 با ضربه اول لایه اول شیشه و با ضربه دوم، لایه دوم شیشه فرو می ریزد .2

 خروج از اتوبوس استفاده کنید.از فضاي ایجاد شده جهت  .3

 

 

 خروج از درب ها

فشار دادن کلید، خروج باد پشت سیلندر، باز شدن اتوماتیک در )مدل بالا( و باز شدن در با فشار دست رو به 

 جلو )مدل پایین(

وجه به اگر اتوبوس متوقف شود و بنا به دلایلی، قرار شد از این درها، سریع خارج شوید، یادتان نرود که با ت

سیستم و تجهیزاتی که براي این درها پیش بینی شده، راننده خودرو با فشار دادن دکمه هاي مربوطه به 

راحتی درها را باز می کند و سوار یا پیاده می شوید. اما ممکن است داخل اتوبوس، مبحوس بوده و قرار است 

در اختیار دارد، براي باز کردن در  خیلی سریع از اتوبوس خارج شوید و راننده اتوبوس از سیستمی که

ن به هم ریخته، آسیب دیده و عمل آ استفاده می کند ولی به هر علتی عمل نمی کند، سیستم برق یا فنی

نمی کند. اینجا تک تک سرنشینان وسیله نقلیه اولا بایستی آرامش خود را حفظ کنند؛ این امر خیلی مهم 

ي در جمع شوند، ضمن اینکه نخواهند توانست در را باز کنند است؛ اگر عجله کرده و بترسند، همه جلو

،همگی داخل می مانند. اینجا، رعایت و حفظ آرامش، حرف اول را می زند. کاري که باید انجام گیرد، براي 

درپوش را بلند  د.باز کردن این در، دستورالعمل استفاده برروي آن نشان داده شده، این قطعه درپوشی دار



  
 

    

ید قرمز رنگی که زیر درپوش قرار دارد را فشار می دهید، خود به خود باد پشت سیلندر خالی می کرده و کل

شود و با خالی شدن باد، این در به صورت اتوماتیک باز می شود. یادتان نرود باز شدن اتوماتیک در 

دکمه را فشار خودروهاي با مدل هاي بالا پیش بینی شده است. در مدل هاي پایین بعد از این که این 

 دادید، باید در را به بیرون فشار دهید تا باز شود.

با آرامش و با طمأنینه و بدون عجله، درپوش را از جا بلند کرده، سپس با فشار دادن دکمه زیر درپوش، باد 

پشت سیلندر خالی می شود؛ به محض خالی شدن باد، این در یا اتوماتیک باز می شود یا اینکه با دست به 

 رون فشار دهید.بی

 

 دستورالعمل:

هنگام خروج اضطراري دستگیره را در حالت باز قرار دهید )با چرخش(. در حالت بسته، در حتی با فشار زیاد 

نیز باز نخواهد شد. به همین دلیل در مواقع اضطراري، اولین کار، آرامش است. اگر آرامش به هم بریزد، در 

 اضافی انجام دهید که هیچ نتیجه اي ندهد .آن لحظه، ممکن است حتی کارهاي 

در هنگام ضرورت پس از زدن کلید خروج اضطراري براي باز کردن درب، این قسمت )نشان دست( را فشار 

 دهید.

 

 فیلم سوم -جلسه دهم 

 بخش سوم -نقلیه در اردوهاي دانش آموزي  لایمنی وسای

 

 وظایف مسافر یا سرنشینان -

 مسئولیت راننده و مسافرین -

 مشارکت همگانی -

  امنیت خودرو  -

 حوادث رانندگی -

 

با تشکر از معاونت پرورشی وزارت آموزش و پرورش و اداره کل فرهنگی و هنري به خاطر همکاري هایی که 

 در طول سال با پلیس راهنمایی و رانندگی دارند

 

 وظایف مسافر یا سرنشینان

 :لجام دهند، از قبیسرنشینان وسایل نقلیه باید وظایف خود را به خوبی ان

 بستن کمربند ایمنی -

عدم صحبت و ایجاد مزاحمت براي راننده؛ صحبت هاي چند نفره که حتی راننده را درگیر می کند که  -

باعث می شود حواس راننده پرت شود. پس باید فضا و محیط مناسب براي راننده ایجاد کنیم که تحت 



  
 

  

ه رانندگی ب رانندگی را فراهم نکنیم و اجازه دهیم فقطهیچ شرایطی براي راننده موجبات سلب توجه از 

 خود بپردازد.

سرنشینان به خصوص دانش آموزان حتما باید در جاي خود قرار گرفته، کمربند ایمنی را ببندند، به هیچ 

وجه وقتی وسیله در حال حرکت است، از جاي خود بلند نشوند و داخل اتوبوس راه نروند. این حرکت ها 

مساوي باشد با افتادن آن ها و حادثه اي برایشان پیش بیاید. حتما باید زمانی که می خواهند از  ممکن است

جاي خود بلند شده و حرکتی داشته باشند، با هماهنگی مهماندار باشد، یا زمانی باشد که وسیله نقلیه 

آمادگی لازم به لحاظ  متوقف شده است. توصیه می شود که رانندگان وسیله نقلیه بالاخص عمومی، حتما با

جسمی و روحی پشت فرمان قرار گیرند. کسانی که مسئولیت اتوبوس را عهده دار می شوند، مسئولیت 

نفر داخل آن قرار می گیرند، بسیار سنگین است. پس ضمن اینکه  4یا  3اتوبوس نسبت به یک سواري که 

گر، تک تک سرنشینان هم بایستی حواسشان راننده باید با آمادگی کامل پشت فرمان قرار گیرد، از طرف دی

جمع باشد، رفتارهاي راننده را رصد کنند؛ اگر احساس کردند که راننده خسته و خواب آلود است ،حتما به 

نوعی از ادامه رانندگی راننده با خواهشی که صورت می پذیرد، جلوگیري کنند و نباید راننده را همراهی 

م و خواهش کرد که در جاي امنی بایستد و اردو و کاروان مدتی عقب بیفتد، کنند که ادامه بدهد؛ باید اعلا

اشکالی ندارد. استراحت کوتاهی داشته باشند و بعد ادامه مسیر بدهند. یکی از مسائلی که از نگاه پلیس 

بسیار مهم است، مشارکت همگانی در نظارت بر وسایل نقلیه عمومی است. رانندگان اتوبوس ها ،رانندگان 

خبره، نمونه و خوب، آگاه به وظایف خود هستند ولی به هرحال انسانند و ممکن است مرتکب خطایی شود، 

 باید به او کمک کرد. هدف این است که همه صحیح و سالم به مقصد برسید.

در قسمت بالاي  110120راحی شده رانندگان اتوبوس ها نیز در داخل اتوبوس این سامانه طسامانه اي 

، شماره خودرو قرار 110120صب کردند که همه مسافران به راحتی آن  را می بینند. بالاي شماره اتوبوس ن

گرفته. در کنار این نیز روي شیشه هاي اتوبوس ها برچسبی است که در آن برچسب اطلاعات را به مسافران 

انید با تلفن همراه خود، انتقال می دهد. اگر دیدید راننده اتوبوس با تلفن همراه صحبت می کند، شما می تو

ارسال کنید؛ این گونه که اول شماره پلاك وسیله نقلیه را به شکلی در  110120پیامکی به پلیس شماره 

د بعد ستاره را می زنید، محل تخلف را نوشته، بعد ستاره، کد گزارش یا یبرچسب آموزش داده، وارد می کن

گزارش، مقصد سفر را وارد می کنید .سپس پیامک را ارسال  وارد می کنید. بعد از کد 7تا  1کد تخلف را از 

می کنید. بعد از ارسال، این پیامک عینا به مرکز کنترل و فرماندهی پلیس راهور ناجا می رود. از طریق آن 

جا، این پیامک دریافت شده و به آن استان و پاسگاه هاي طول آن مسیر انعکاس پیدا می کند. پاسگاه با 

پیامک، یا اتوبوس را در مقابل پاسگاه نگه می دارند و یا در طول مسیري که به گشتی ها ابلاغ دریافت این 

 می کنند تا چند لحظه اتوبوس را نگه دارند، به تخلف رسیدگی کنند، رفع مشکل شود و ادامه مسیر شود .

 ي و جلوگیري کند.مشارکت شما بسیار مهم است و می تواند از بسیاري تخلفات و حوادث رانندگی پیشگیر

توسط  110120ات ،سامانه پیامکی فبه منظور جلب مشارکت مردمی در افزایش ایمنی سفر و کاهش تصاد

پلیس راهنمایی و رانندگی ناجا براي تقدیر از رانندگان اتوبوس و یا گزارش رفتارهاي حادثه ساز آنان راه 



  
 

    

رعایت دقیق مقررات توسط راننده و یا مشاهده اندازي گردیده است. شما مسافر محترم می توانید در صورت 

 ارتکاب اعمال مندرج در ذیل، کد گزارش مورد نظر را به صورت زیر به شماره فوق پیامک نمایید.

: صحبت 1شروع: شماره پلاك اتوبوس * محل تخلف * کد گزارش * مقصد مسافر  

 کردن با تلفن همراه حین رانندگی

 مسافرین از کمربند ایمنی: عدم استفاده راننده یا 2

 : خستگی و خواب آلودگی راننده3

 : رانندگی خطرناك )سرعت غیر متعارف یا سبقت هاي نابهنگام(4

: اشکالات فنی خودرو که ادامه سفر را با خطر مواجه می نماید )مانند نقص ترمز، نقص چراغ ها و نقص 5

 برف پاك کن(

 : عدم توقف براي فریضه نماز6

 راننده به دلیل رعایت مقررات و رفتار مناسب : تقدیر از7

. شماره پلاك اتوبوس بدون فاصله بین اعداد و 2. ارسال پیامک با نوشتار فارسی انجام شود .1توضیحات: 

 22ایران345ع12یاحروف ذکر شود. مثال: 

 

 امنیت خودرو

 فنی، مجوزها، بیمه نامه، مدارك رانندگی، نظافت و چک لیست

حفظ امنیت و سلامتی خود، همکاران و دانش آموزان در حوزه مدارس در بحث اردوها، باید حتما در جهت 

دقت کنید که خودروهایی که انتخاب می کنید، حتما خودروهایی باشند که به لحاظ فنی، سالم و مجوزهاي 

ایت می شود و لازم را براي خروج از شهر و حرکت و تردد در جاده ها را داشته باشند. قطعا این موضوع رع

م از اتوبوس هایی استفاده شود که حتما صورت وضعیت لازم را از مؤسسات مربوط به خودشان نیتاش می ک

دریافت کنند. سلامت فنی وسیله نقلیه بسیار حائز اهمیت است. حتما بایستی داراي معاینه فنی باشد. بیمه 

ی مواقع، راننده مدارك خود را همراه نمی نامه وسیله نقلیه و مدارك رانندگی بسیار مهم است چون بعض

آورد و در مسیر ممکن است با کنترل هایی که توسط پلیس، صورت می پذیرد، وقفه اي در ادامه مسیر 

ایجاد شود هر چند که این موضوعات را رانندگان خود رعایت می کنند ولی بهتر است که شما نیز به این 

سیله نقلیه بسیار حائز اهمیت؛ به لحاظ فنی، حتما مدیر فنی در دن وبومسائل توجه داشته باشید. تمیز 

داخل ترمینال ها قبل از خروج وسیله نقلیه را بازرسی می کند و بر اساس چک لیستی که وجود دارد تیک 

می زند و بعد اجازه خروج به اتوبوس داده می شود. بعضی مواقع حتی اتفاق افتاده مدیر فنی اصلا وسیله 

بازدید نکرده و از یک اتوبوس در جایی به صورت غیر مجاز استفاده شده و به دلیل نقص هاي فنی نقلیه را 

موجود در وسیله نقلیه، شاهد حوادثی بودیم. چراغ هاي وسیله نقلیه، برف پاك کن ها، شیشه ها، بخاري 

 م باشد.،سیستم تهویه، کولر، پرده ها و تجهیزات لازم داخل اتوبوس همگی باید موجود و سال

 



  
 

  

  حوادث رانندگی 

در بحث تصادف و اتفاقاتی که براي رانندگان اتوبوس پیش می آید، یکی از موضوعات مهم، متأسفانه رعایت 

نکردن سرعت در پیچ ها و سرازیري هاست. در جاده هاي پیچ و خم دار، اگر سرعت هاي مجاز و حتی 

ه را کنترل کند( رعایت نشود، ممکن است وسیله مطمئنه )سرعتی است که راننده قادر باشد وسیله نقلی

ل ها و کوه و یا ینقلیه دچار مشکل شده، نتواند وسیله را کنترل کند و در آن پیچ ها دچار برخورد با گارد ر

واژگونی شود. چیزي که خیلی مهم است و حتما باید به آن دقت شود، اگر راننده از ترمز پیوسته و زیاد 

 اینکه از ریتاردر استفاده کند، باعث می شود که لنت ها و کاسه هاي چرخ داغ شود . استفاده کند، به جاي

وقتی که استفاده از ترمز زیاد و لنت ها داغ شود، ممکن است در بعضی جاها دیگر جواب ندهد یا ممکن 

ود؛ از است ریتاردر وسیله نقلیه اي اصلا خراب باشد. ریتاردر می تواند جایگزین ترمز وسیله نقلیه ش

ترمزهایی که لحظه اي و کوتاه کوتاه استفاده می شود، راننده از آن وسیله استفاده می کند و سرعت ها را 

کنترل می کند. حتما شنیده اید که بعد از واژگونی و تصادف از راننده اي پرسیدند که چه اتفاقی افتاد، او 

اننده از ترمز زیاد استفاده کرده است. شما در نیز گفت که ترمز وسیله عمل نکرده؛ نشان می دهد که این ر

داخل خودرو تا حدودي به این مسئله نظارت داشته باشید .برخی از تصادفاتی که در اردوها مشاهده شده، از 

این نوع بوده که که دانش آموزان را در جاي امنی پیاده نکردند، مثلا دانش آموز پیاده شده ،داخل جوي 

از کنار او، موتور سیکلتی عبور کرده و با آن تصادف کرده. پس تلاش بر این باشد که آبیافتاده یا همزمان 

اتوبوس در منتهی الیه سمت راست پارك کند؛ در را باز کند و دانش آموزان در داخل پیاده رو و جاي امنی 

ه آن سمت خیابان قرار گیرند. بعد از اینکه دانش آموزان پیاده شدند، یادتان نرود اگر قرار است بچه ها ب

بروند؛ اولا تلاش می کنیم به آن طرف خیابان نروند؛ یعنی اتوبوس را در همان طرفی که می خواهند پیاده 

شوند، پارك کنیم. ولی در هر صورت اگر دانش آموزان بخواهند عرض راه را طی کنند، دقت کنید که آن 

ندگانی که عبور می کنند ایجاد می شود ؛ یعنی هایی که از جلوي اتوبوس می آیند زاویه بی روحی براي ران

رانندگان عبوري قطعا متوجه تردد بچه ها نخواهند شد و در صورتی که دانش آموزان بخواهند وارد خیابان 

 ل تصادف ایجاد می شود. این موضوع بسیار مهمی است و حوادث زیادي داشته.اشوند، احتم

ه انتها و از پشت اتوبوس به سمت خیابان هدایت می کنیم که دانش آموزان وقتی پیاده شدند، آن ها را ب

خود اتوبوس مانعی براي دید بچه ها نشده باشد تا بتوانند با رعایت مسائل ایمنی و با کمک مربیان پرورشی 

 ،عرض راه را طی کنند و بدون کوچکترین مسئله اي، در جاي مورد نظر وارد شوند.

ع حوادث مؤثر بوده، حرکت دنده عقب اتوبوس است. درست است که مطلب دوم؛ در بعضی مواقع در وقو

جهیزاتی که دارند، که اگر بخواهد به صورت دنده عقب، مسیري کوتاه ت اتوبوس ها با توجه به سیستم و

حرکت کند، با مانیتوري که در مقابل راننده است، قسمت عقب را کاملا ببیند. اما بعضی مواقع، مانتیور 

نیتور خراب هستند، دانش آموزان به قسمت عقب اتوبوس می روند، مشغول صحبت هستند و نداشته یا ما

سرگرمند، متوجه نیستند و همان اتوبوسی که آن ها را آورده، حرکت دنده عقب داشته و برخورد با بچه ها را 

 شاهد بودیم؛ حتی در داخل اردوگاه ها و نه در داخل معابر.



  
 

    

اتوبوس قرار  گیرند. بعد از این که از اتوبوس پیاده شدند، حتما باید از  دقت کنید که بچه ها در قسمت

 وسیله فاصله گرفته و اتوبوس ها در جاي خاص خودشان پارك کنند.

باز نشده و توقف کامل در اتوبوس ایجاد  رباید دقت کنید که زمانی که اتوبوس متوقف می شود تا زمانی که د

 بلند شوند؛ نباید پشت در بیایند و تراکم و تمرکز داشته باشند . نشده، بچه ها نباید از جاي خود

هنگامی که در باز می شود، دانش آموزان یکی یکی از پله ها و در به پایین می روند و در جاي امنی قرار می 

اخل گیرند. حتما قسمت بیرون، یک نفر باید آن ها را کنترل می کند وگرنه بچه ها شلوغ و تیز هستند و از د

ماشین خسته شدند و در فضاي جدید قرار گرفتند و دوست دارند بدوند. اینجاست که ممکن است حوادثی 

پیش بیاید. کنترل بچه ها خیلی مهم است. پیاده شدن آن ها در جاي امنی، بسیار مهم است. سوار شدن نیز 

ي اتوبوس جلوگیري شود .این نیز به همین ترتیب؛ از افتادن آن ها به داخل جوي آب و یا افتادن در پله ها

نقش بسیار مهمی دارد. شما می توانید از دانش آموزان به عنوان کسانی که در مدرسه آموزش دیده اند و در 

قالب پلیس مدرسه هستند، حتما باید کاور مربوطه و پرچم را داشته باشند. پلیس هاي مدرسه می توانند به 

عرض راه کمک کنند. وقتی پلیس مدرسه، پرچم و تابلوي مربوطه را  مربیان پرورشی براي عبور بچه ها از

نگه می دارد، خودروهایی که عبور می کنند، مکلفند بایستند و حتی اگر نایستادند پلیس این تخلف را 

ببیند، می تواند آن راننده را پنجاه هزار تومان و سه نمره منفی جریمه کند. پس قانون این اختیار را داده که 

لیس مدرسه با تابلوي ایست خودروها را نگه دارد تا اینکه کاملا راه بسته شود و بچه ها بهراحتی عرض راه پ

 را عبور کنند.

توصیه به مربیان پرورشی این است که حتما به جاهایی که می روید، راهنمایی و رانندگی آن شهر را در 

ها استفاده کنید؛ همکاران راهنمایی و رانندگی در جریان بگذارید و حتی می توانید از حضور آن ها در اردو

آن جا حاضر شده و یک سري آموزش هایی را به دانش آموزان به عنوان همیاران پلیس و یا پلیس مدرسه 

،ارائه کنند که چیزي که بچه ها در این سن یاد می گیرند، می تواند به عنوان سرمایه اي براي آینده آن ها 

 فیکی خواهند بود.باشد که راهبران ترا

 

 فیلم سوم - جلسه دهم

 بخش اول -ارزشیابی و گزارش نویسی در اردو 

 

 اهداف کلی در ارزشیابی در اردو -

 تعریف ارزشیابی -

  ارزشیابی در اردو  -

 



  
 

  

 ارزشیابی در اردوهاي دانش آموزي

درس، با نحوه موضوع این بخش در رابطه درباره ارزشیابی در اردوهاي دانش آموزي است. در طول این 

ارزیابی اردوها، اهداف کلی اردوها و ارزشیابی در اردو، فرآیند و گستره ارزشیابی در اردو و همچنین مراحل 

 ارزشیابی در اردو آشنایی پیدا کنیم.

 مقدمتا در رابطه با اهمیت و جایگاه اردوهاي دانش آموزي، توضیحاتی داده می شود.

ی سراسر دنیا وجود دارد و در ایران شربیتی معمولا در کلیه نظام هاي آموزاردو به عنوان یک وسیله و ابزار ت

نیز به عنوان فعالیت فوق برنامه در مدارس، بیشتر در حوزه معاونت پرورشی دنبال می شود. هدف از 

 برگزاري اردوها، به نوعی تربیت و رشد اجتماعی دانش آموزان است. مراسم عبادي اردو، بعد اعتقادي و دینی

دانش آموزان را دنبال می کند و یا مکان هاي زیارتی، مکان هایی که براي شناخت شخصیت هاي بزرگ و 

م تعامل دارند اهعالمان دینی هستند، مورد بازدید قرار می دهند. گروه هاي هم اندیشی دانش آموزان که ب

 ،به نوعی رشد اجتماعی دانش آموزان را سبب می شود.

 

 ویژگی هاي اردو

 شبیه یک دانشگاه است اردو -

 بسیار مؤثر و مفید است -

 در اردو، اساتید مهربان و دلسوزي مدیریت می کنند -

 با برنامه مشخص و مدونی، اردو دنبال می شود -

 باعث رشد و شکوفایی استعدادها می شود. -

 

 ویژگی هاي عوامل اردو

 چند ویژگی داشته باشند. بر این اساس، عواملی که اردوهاي دانش آموزان را دنبال می کنند، باید

 عوامل اردو باید:

 علم اردوداري را بدانند -

 از تجارب دیگران استفاده لازم را ببرند -

 به فنون و مهارت هاي اردو آشنایی لازم داشته باشند. -

 و مهمتر از همه: آشنا به نظام ارزیابی در اردو باشند. -

 

 -اهداف کلی ارزشیابی در اردو 

 هاي ارزشیابی آشنایی با مراحل و روش

 آشنایی با طراحی و تنظیم فرم ها -

 مشخص کردن نقاط قوت و ضعف حاکم بر اردو -



  
 

    

 آشنایی با نحوه ارزیابی -

به دنبال این هستیم که مخاطبان ما با شیوه ارزشیابی درست در اردوهاي دانش آموزي آشنایی پیدا کنند 

 اردو عمل کنند. که لازم است یک سري مقدمات را یاد بگیرند و متناسب با نوع

 

 نحوه ارزیابی

جمع آوري اطلاعات به عنوان مقدمه کار در ارزیابی اردوهاي دانش  -

 آموزي است

 سپس استخراج نتایج و تجزیه و تحلیل در قدم بعدي قرار دارد -

 
 و در پایان کار، تنظیم گزارش و گزارش نویسی است. -

 

 اهداف رفتاري

یعنی انتظار داریم که مخاطبین ما در پایان این درس بتوانند  یک سري اهداف رفتاري را دنبال می کنیم

 اقداماتی را انجام دهند.

 تعریف ارزشیابی از اردو را بدانند و بتوانند براي دیگران توضیح دهند -

طراحی فرم ها را یاد گرفته باشند و متناسب با نوع و موضوع اردو، فرم هاي ارزشیابی را به تنهایی تنظیم  -

 کنند

 ارزشیابی را بتوانند انجام دهند و به راحتی دنبال کنند. مراحل -

و در پایان یک تنظیم گزارش داشته باشند و در این گزارش تحلیلی خود، نتایج را استخراج کنند و  -

 همچنین نمودار مربوط به این بخش ترسیم نمایند.

 این کلیات اهدافی است که در اردوهاي دانش آموزي دنبال می کنیم .

ث طراحی و تنظیم فرم هاي ارزشیابی در اردوهاي دانش آموزي، دو نوع فرم را باید طراحی کنیم؛ در بح

فرمنظرسنجی که ویژه دانش آموزان است و دانش آموزان باید این فرم را تکمیل کنند و نظرات خودشان 

مهمی است؛ یعنی  راپیرامون نقاط قوت و ضعف اردو و برنامه هایی که وجود داشته، ارائه دهند. این بخش

سیاست گذاران اردوها از این نظرات دانش آموزان می توانند براي بهتر شدن برنامه هاي اردو استفاده مفید 

 را ببرند .



  
 

  

 
مهم این است که بتوانیم نتایجی را که استخراج کرده ایم، در قالب نمودار ترسیم کنیم. داده ها را تبدیل به 

ار می تواند به صورت ستونی و یا صورت هاي دیگري باشد که گویاي گزارش ما یک نمودار کنیم. این نمود

باشد. وقتی که نتایج ارزشیابی را که بیشتر در قالب آمار و ارقام است، جمع بندي کردیم، می توانیم تبدیل 

برنامه به نمودار کنیم. حسن نمودار این است که به راحتی و در یک نگاه اجمالی می توان یک برداشت از 

هاي اردو داشته باشیم؛ در چه جایی از برنامه ها ضعف داشتیم، چه جایی به عنوان نکته مثبت می تواندبراي 

ما قلمداد شود. در این زمینه باید تلاش کرد که بهتر بتوان ارزیابی در اردو را انجام دهند چون در 

 قبالارزیابی، نکات مثبت زیادي می توانیم داشته باشیم.

 

  



  
 

    

 ارزشیابی تعریف

ریشه لغوي: در فرهنگ هاي مختلفی که بررسی شد، از ارزشیابی به عنوان عمل یافتن ارزش هر چیز یا 

تعیین جایگاه ارزشی هر چیز نامبرده شده که تقریبا تعاریف مشابهی در این بخش داشتیم و به همین بسنده 

 می کنیم.

ت جمع آوري اطلاعات و تفسیر اطلاعات براي ابی: ارزشیابی یک فرآیند نظام داري است جهیتعریف ارزش

رسیدن به هدف. پس فرآیندي است که اطلاعات را جمع آوري می کنیم و سپس مورد تجزیه و تحلیل قرار 

می دهیم تا ببینیم آیا هدف مورد نظر ما، تحقق پیدا کرده یا نه؛ پس براي اینکه مشخص شود هدف مان به 

دف اصلی ارزشیابی، کیفیت بخشی است. به این معنا که بتوان دانش و نتیجه رسیده یا نه. ارزشیابی و ه

مهارت افراد را بالا ببریم و با بالا رفتن دانش و مهارت افراد به توانمندي آن ها که مورد نظر ماست، اضافه 

ه ال کنند. پس در بخش کیفیت بخشی، ما به دو نکته باید توجه داشتنبشود و بتوانند به راحتی کار را د

 باشیم؛ یکی بحث افزایش دانش و مهارت افراد و دیگري توجه به توانمندي مخاطبینی که ما مد نظر داریم.

 

 انواع ارزشیابی

انواع ارزشیابی ها را در سیستم آموزشی کشور داریم که به نوعی در بخش اردوها نیز باید مد نظر قرار گیرد 

. 

کشورمان داریم، که در اثر سیستم اردویی نیز می توان اینکه ما چند نوع ارزشیابی در سیستم آموزشی 

 استفاده کرد، زیاد است؛ به دو نکته اشاره می کنیم.

را مورد سنجش قرار دهیم. د ارزشیابی آغازین؛ در اینجا به دنبال آن هستیم که رفتار ورودي افرا -

میزان آمادگی افراد در  مشخص کنیم آیا براي گذراندن دوره پیش نیازي ضرورت داریم یا نه و همچنین

 اینجا مشخص می شود.

ارزشیابی تشخیصی؛ یا تحت عنوان ارزشیابی بین کار که نقاط قوت و ضعف برنامه هاي ما را در  -

 ود.شطول برنامه مشخص می کند؛ این که در حین برنامه مشکلات ما کجاست و باید شناسایی و رفع 

مهمترین بخش ارزشیابی است و به نوعی نتیجه گیري  ارزشیابی پایانی؛ ارزشیابی پایانی به تعبیري -

از نکاتی است که در بررسی هاي به عمل آمده در ارزشیابی هاي مختلف، در ارزشیابی پایانی، خمیرمایه همه 

ارزشیابی هاي ما حساب می شود و منتج به نتیجه می شود؛ بررسی می کنیم وضعیت اردوي ما کجاست و 

مطلوب چه برنامه هایی را باید دنبال کنیم، چه مراحلی باید طی شود و در چه براي رسیدن به یک اردوي 

 زمان هایی را بتوان اردوها را برگزار کنیم که مفید فایده باشد

 



  
 

  

 ارزشیابی در اردوهاي دانش آموزي

ارزشیابی در اردوها به لحاظ اجرایی متفاوت از ارزشیابی در سیستم آموزشی کشور است چون نظام 

بیدر سیستم آموزشی به دلیل اینکه در طول سال تحصیلی به صورت مستمر صورت می پذیرد و در ارزشیا

 حالاجراست، کاملا مشخص است .

 ارزشیابی اردوها:

 متفاوت از ارزشیابی در آموزش است -

این ارزشیابی نسبت به ارزشیابی سیستم آموزشی، مشکل و پیچیده است. چون تنوع و تعدد برنامه هاي  -

را داریم و به نوعی محدودیت زمان را داریم و این عوامل باعث می شود که به دنبال این باشیم که  اردویی

یک طرح نو و جدیدي را در سیستم ارزشیابی اردوها به کار گیریم. پس در اینجا به یک طرح نو نیاز 

دو، متفاوت و متغیر باشد متناسب با نوع اردو، مدت زمان اردو و همچنین برنامه هاي ار دداریم؛ طرح نو بای

 یعنی فرم هاي ارزیابی متعددي را متناسب با این برنامه پیش بینی کرده و استفاده کنیم.

 

 سطوح ارزشیابی در اردوها

 اردوهاي دانش آموزي در حال حاضر در چهار سطح برگزار می شود:

 
 سطح آموزشگاهی -

 اردوهاي منطقه اي -

 اردوهاي استانی -

 اردوهاي ملیاردوهاي کشوري یا  -

اگر بخواهیم فراوانی و تعدد این اردوها را در سطح کشور مشخص کنیم، شبیه یک هرمی است که اردوهاي 

آموزشگاهی ما در قاعده هرم قرار دارد و به ترتیب اردوهاي منطقه اي، بعد اردوهاي استانی و بعد اردوهاي 

کشور، اولویت اول را به دلیل فراوانی زیادي که کشوري. این هرم نشان دهنده این است که ما باید در سطح 

انیم سرمایه گذاري داشته باشیم. در واردوهاي آموزشگاهی دارند، در این سطح قرار دهیم و در این بخش، بت

اردوهاي آموزشگاهی بیشتر با خودیاري دانش آموزان و اولیا، اردوها برگزار می شود در صورتی که در 

، قاعدتا چون جنبه تشویقی دارد و ما از کمک دانش آموز کمتر استفاده می کنیم اردوهاي استانی و کشوري

،بنابراین ضرورت دارد که در این بخش، بیشتر به سطح آموزشگاه بپردازیم. ارزشیابی ما نیز بیشتر به همین 

  بخش معطوف می شود. 

 

 فیلم پنجم -جلسه دهم 

 بخش دوم -ارزشیابی و گزارش نویسی در اردو 

 

 گستره ارزشیابی در اردو -



  
 

    

 مراحل ارزیابی در اردو -

 ارزشیابی در اردوهاي تشکیلاتی -

 اعلام نتایج ارزشیابی -

 

 گستره ارزشیابی در اردو

ارزشیابی به لحاظ حساسیتی که دارد، سعی می شود کلیه عوامل دخیل در اردوهاي دانش آموزي را به نوعی 

 مورد ارزیابی قرار می دهیم.

اجرایی اردو؛ یعنی کلیه افرادي در برگزاري اردو دخیل هستند و بخشی از کار  بحث عملکرد عوامل -

را دنبال می کنند باید مورد ارزیابی قرار گیرند مانند معاونت هاي زیرمجموعه اي، کمیته هاي زیر مجموعه 

 اي که در اردو در بخش هاي مختلف هستند.

پشتیبانی اردوهاي دانش آموزي را دارند و  عملکرد اردوگاه یا محل برگزاري؛ اردوگاه ها معمولا -

را دنبال می کنند و باید این ها را مورد ارزیابی قرار دهیم که کیفیت کار آن ها به  دوبیشتر بحث تدارکات ار

 چه صورت بوده.

عملکرد شرکت کنندگان در اردو که شامل دانش آموزان که مخاطبین اصلی ما در اردوها هستند،  -

نظرات دانش آموزان را باید بگیریم که نقاط قوت و ضعف عوامل اجرایی مشخص شود و  می شود. بنابراین

 همچنین فعالیت هاي اردوها را مورد ارزیابی قرار دهیم.

ربیان و سرپرستان می شود، یکی از پارامترهایی است که باید م عملکرد همراهان اردو که شامل -

آمده اند و اردو را مشایعت می کنند، باید به وظایف اردویی  مورد توجه همه قرار گیرد چون افرادي که همراه

خود آشنا شده و در اردو محک زده می شوند. باید به دنبال این بود که این ها را هر چه سریعتر به مرحله 

 اي برسانیم که توانمندي لازم را براي اجراي برنامه هاي اردویی داشته باشند.

هاي کلاس هاي آموزشی که به نوعی درگیر بحث آموزش در اردوها  عملکرد مربیان و اساتید کارگاه -

هستند. مهارت هاي متعددي را در اردوها دنبال می کنیم و اساتید و مربیانی که به صورت تخصصی در این 

 زمینه ها کار می کنند باید وضعیت برنامه شان مورد توجه قرار گیرد.

کنندگان در اردو محسوب کنیم، از  تشگاهی را تحت عنوان شرکاگر بخواهیم فرم ارزشیابی از اردوهاي آموز

طریق عوامل و سرپرستانی که در اردو حضور دارند، عوامل اجرایی یا اداراتی که به نوعی اردوها را اعزام می 

کنند، مورد ارزیابی قرار می گیرند؛ مثلا زمان تجمع، نحوه مدیریت اردو، نحوه اطلاع رسانی به آموزشگاه در 

رگزاري اردوها، کیفیت ایمنی وسیله نقلیه مورد استفاده به چه صورت بوده، سرپرستان و مدیرانی که اردو را ب

 همراهی می کنند و نتایج رضایت کلی دانش آموزان از برنامه هاي اردو 

ید می در این جا ارزیاب، در پایان نظر مکتوب خود را ارائه می کند، امتیازات را جمع بندي می کند و تأی

 کند و براي استخراج نتایج نهایی، به مسئول ارزشیابی یا بخش مربوطه تحویل می دهد.



  
 

  

 
 

فرم بعدي، به مربیان و اساتید کارگاه هاي آموزشی مربوط می شود؛ مثلا در کارگاه گره و طناب و چادر زنی 

، میزان ارتباط اهبین از کارگ،پارامترهایی مانند مکان برگزاري، زمان برگزاري، میزان بهره مندي مخاط

محتواي کارگاه با حرفه و فن یا رشته اي که دانش آموزان دنبال می کنند که این جدول در یک قسمت 

)بالایی(، تعداد شرکت کنندگان در نظر سنجی و ارزشیابی و در قسمت دیگر )پایین(، درصد شرکت 

 شده، بر اساس درصد تنظیم شده است.کنندگان را نشان می دهد. نموداري که در این فرم تنظیم 

  



  
 

    

 
 فردي که این فرم ها را طراحی می کند، باید یک سري ویژگی هایی داشته باشد.

 تجربه کافی در این زمینه داشته باشد -

 مراحل اردو را به خوبی بشناسد -

 کار ارزیابی را تجربه کرده باشد تا با آگاهی بیشتري، بتواند برنامه را دنبال کند.در اردوهاي بزرگ به نوعی  -

 

  
  

   ویژگی   هاي   فرد   طراح   فرم



  
 

  

اهمیت ارزشیابی در اردو 

 چرا ارزشیابی

اردوهاي دانش آموزي یک سري خصوصیات و ویژگی هایی را باید داشته باشند که در کنار ارزیابی، می 

 توانبه این موضوعات رسید.

 اینکه اردو نظم داشته باشد، باید این ارزیابی را انجام دهیمنظم بخشی در اردو؛ براي  -

 در اردو باید مقررات مورد توجه قرار گیرد و عوامل در چهارچوب ضوابط کار کنند -

 عمل ما در اردو باید در چهارچوب برنامه و جدول زمان بندي شده باشد -

 مدیریت کنیم به دنبال کشف نقاط قوت و ضعف هستیم تا بتوانیم اردو را به خوبی -

توجه به زمان در اردوها بسیار مهم است و اگر این امر اتفاق نیفتد، یک نوع آشفتگی در اردوها به وجود  -

خواهد آمد و ناچاریم جدول زمان بندي که براي یک اردو پیش بینی کرده ایم، به صورت دقیق و مو به مو 

 اجرا کنیم.

قالب توجه به اهداف باشد. یعنی یک سري اهدافی را قبل از  تمامی این فعالیت هایی که اشاره شد، باید در

برگزاري اردو براي اردو تعریف کردیم که تمامی حرکات مان، برنامه هایمان باید در چهارچوبی گنجانده شود 

 که به هدف مورد نظرمان، از جمله اهداف رفتاري که پیش بینی کردیم، برسیم.

 و، هدف و برنامه اردو می باشد.: محور اصلی حرکت در اردنکته کلیدي

 

 مراحل ارزیابی در اردو

در اردوهاي دانش آموزي، به لحاظ اینکه استان هاي مختلف یا مناطق یا مدارس مختلفی از سراسر کشور یا 

یک استان یا یک منطقه حضور دارند، صحنه ارائه توانمندي هاست. ارزشیابی در این اردوها از حساسیت 

ر است. براي اینکه ما بتوانیم این حساسیت را کم کنیم و ارزیابی در یک محیط آرام انجام ویژه اي برخوردا

 شود، ناچاریم ارزیابی را در چند مرحله انجام دهیم.

 مرحله اول، خود ارزیابی است. -

شارکتی است. مخصوصا در اردوهاي م یک مرحله بالاتر که مشارکت بقیه بخش ها را به عهده دارد، ارزیابی -

کشوري و اردوهایی که در مناطق و استان به صورت متمرکز برگزار می شود، عوامل متعددي درگیر 

برگزاري اردو هستند. در یک اردو، بخش هاي مختلفی برنامه هاي اردو را دنبال می کنند. بخش هاي 

یت هاي مختلف فرهنگی، فوق برنامه، مراسم عبادي، مراسم اردویی، امور پشتیبانی، تدارکات، فعال

آموزشی، فعالیت هاي ورزشی، از جمله بخش هایی هستند که به اتفاق هم در برگزاري اردوها مشارکت 

 .دارند

 مرحله بعد، ارزیابی مدیریتی است. -

مثلا در ارزیابی مشارکتی، عواملی که اشاره شد؛ بخش هاي مختلفی که در اردو نقش دارند، چون در ارتباط 

نظرات خود را در رابطه با میزان حضور استان یا منطقه آموزشگاه در فعالیت هاي  با استان هستند، می توانند



  
 

    

اردو بیان کنند. فرمی را تنظیم کرده و نظرات دوستان را در این بخش جویا می شویم. )نظر عوامل اجرایی 

دو و اردوي شوراهاي دانش آموزي برتر در خصوص فعالیت هاي استان ها در طول برگزاري اردو؛ نام ار

ستون جدول: ردیف، نام استان، نظر رابط آموزش،  6عناوین  -می باشد  4تا  1امتیازات از  -سرپرست اردو 

 نام و نام خانوادگی و امضاي سرپرست اردو، تاریخ( -نظر رابط فرهنگی، جمع و توضیحات ضروري 

اردو حضور دارد، فرمی را تنظیم فرم بعدي، خود ارزیابی است؛ براي هر استان یا منطقه یا آموزشگاهی که در 

کرده و در اختیار آن می گذاریم که بتواند خود را قضاوت کند. این کمک زیادي می کند در سیستم 

ارزشیابی اردو که ببینیم استان چگون خود را قضاوت کرده و ما چگونه باید استان را به لحاظ حضور در 

خود ارزیابی گروه ها در دوره آموزش فعالیت هاي گروهی  فعالیت ها، برنامه هاي مختلف قضاوت کنیم. )فرم

استان ... رسد ... گروه ... اردو ... تاریخ  - 93و اردویی مربیان و معاونان پرورشی سراسر کشور رامسر تابستان 

بیدار باش و مراسم عبادي، نظافت فردي اعضاي گروه، نظافت عمومی خوابگاه و محدوده اسکان، مرتب  -

استراحت، اجراي پروژه گروهی، نحوه ارائه گزارش فعالیت ها، حضور به موقع در برنامه ها، نظم و  بودن محل

انضباط گروهی، فعال بودن در ایستگاه هاي مهارت آموزي، نقش آفرینی در برنامه ها، نحوه حضور در برنامه 

سرگروه محترم لطفا  -و ابتکار اردوگاه، همکاري و همراهی با مسئولین اردو و اردوگاه و طرح  از هاي خارج

نظر خودتان را در مورد سؤالات زیر بنویسید. شاخص ترین نقاط قوت گروه شما چیست و شاخص ترین 

 ستاد اجرایی دوره کمیته نظارت و ارزیابی( -نقاط ضعف گروه شما چیست 

می کنیم و با فرم هاي در فرم مدیریتی، به عنوان اعضاي کمیته ارزیابی در برنامه هاي مختلف حضور پیدا 

مختلفی که تنظیم کردیم، از فعالیت هاي مختلف استان ارزشیابی می کنیم مثلا بحث نظم و شادابی در 

شئونات اخلاقی ،رعایت نظم و انضباط در اردو، حضور به موقع و فعال در  تاردو، همکاري با عوامل اردو، رعای

ع و عودت به موقع فرم هاي ارزیابی به کمیته ارزشیابی برنامه ها، رعایت بهداشت در اردو ،تحویل، توزی

،میزان پایبندي استان به دستورالعمل ها و مقررات اعزام، شرکت منظم و با نشاط در مراسم افتتاحیه و 

اختتامیه، میزان همکاري در فعالیت هاي جمعی، رعایت صداقت و انصاف در خود ارزیابی استان، رعایت 

 انتظاراتی که داریم دوستان در اردو اجرا کنند را مورد قضاوت قرار می دهیم.ضوابط و مقررات یعنی 

فرم هاي خود ارزیابی با فرم هاي مدیریتی به لحاظ شکلی شبیه هم هستند. فقط عناوین شان فرق می کند 

چون آن چیزي که می خواهیم اردو را قضاوت کنیم، خود اردو نیز به نوعی خودش را قضاوت می کند و 

 جش در این جهت بسیار راحت تر و مناسب تر خواهد بود. سن

 

 ویژگی هاي ارزیابی در اردو

 ارزیابی در اردو یک سري ویژگی ها دارد

  اولا باعث ایجاد محدودیت نشود  -

به صورت عادلانه و عالمانه باشد؛ با اطلاعات کافی، کار ارزیابی در اردوها را دنبال کنیم. اجحاف به یک  -

اردو نشود چون قضاوت کردن بسیار مشکل است و اگر به صورت منطقی این کار را دنبال نکنیم بخش در 

 ،با مشکلاتی مواجه خواهیم شد



  
 

  

از یک الگوي سالم پیروي کنیم. این الگوي سالم باعث می شود در اردوي برنامه ما اختلال ایجاد نشود و  -

 ی پیدا نمی کند.همچنین آرامش خاصی در اردو حاکم شود و اردو مشکل خاص

 

 چه کنیم

سؤالی که پیش می آید این است که چه کار باید کرد تا یک ارزیابی خوبی داشته باشیم. پیشنهاد ما ایناست 

 که

 اولا ارزیابی با مشارکت دیگران انجام شود یعنی بقیه بخش ها در این ارزیابی سهیم باشند -

ارزیابی از غناي بیشتري برخوردار باشد و بتوان به صورت چند مرحله اي، ارزیابی را داشته باشیم که  -

برنامه ها را راحت تر مورد ارزیابی قرار دهیم چون یک اردو ممکن است چند روز طول بکشد و چند 

 مرحله اي کردن اردو نیز به همین دلیل است.

 حساب شده و منطقی باشد . -

 

 در اردوهاي تشکیلاتی ارزشیابی

که یک سازمان دهی خاصی دارند و برنامه هایشان به صورت منظم و مرتب و اردوهاي تشکیلاتی به لحاظ این

بر اساس جدول زمان بندي انجام می شود، نیاز به فرم هاي ویژه تیم ها، گروه ها و کل اردوهایی که در یک 

نش جا مستقر هستند، داشته باشیم. یک فرم ویژه تیم نیاز داریم چون در اردوهاي تشکیلاتی هر هفت نفر دا

آموزان در یک تیم قرار می گیرند مثل اردوهاي سازمان دانش آموزي و هر چند تیم یک گروه را تشکیل می 

طراحی شود و نهایتا چند گروه یک اردو را تشکیل می دهند. البته فرمی د دهند که باز فرم ویژه گروه نیز بای

ارزیابی قرار گیرند. به عنوان نمونه  که تنظیم می کنیم، می تواند فرم واحدي باشد که هر سه بخش مورد

،فرم ارزشیابی ار اردوهاي تشکیلاتی که اردو می تواند یک روزه باشد، چند روزه باشد حتی اردوهاي 

تشکیلاتی آموزشگاه ها شامل این برنامه شوند کدام استان کدام ناحیه، مکان برگزاري اردو، زمان برگزاري 

ش نام و مشخصاتی دارد نام گروه و نام اردو و تاریخی که مورد ارزیابی قرار اردو، نام تیم که هر تیم براي خود

می گیرد. این فرم توسط مسئول ارزشیابی یا مربی مربوط به این تیم و گروه صورت می گیرد و مواردي که 

 در اینجا اشاره کرده، مثل بیدار باش به موقع و...

یم، گروه یا اردو ارزیابی به عمل می ت فعالیت هاي مختلف ارزیاب به صورت روزانه حضور پیدا می کند و از

آورد. فرم مربوطه تکمیل می شود و نهایتا نتایج ارزشیابی نیز متعاقبا اعلام می شود. نظر ارزشیاب نیز به 

صورت مکتوب ارائه می شود. نام و نام خانوادگی ارزیاب نیز ذکر می شود تا بتوان به صورت مستند به آن 

فرم ارزشیابی از اردوهاي آموزشگاهی توسط مربیان اردو از دانش آموزان به عمل می آید یا اینکه پرداخت. 

ورت غیابی یک صاداره اي که مجوز را صادر کرده، کارشناسان اداره می توانند در اردو حضور پیدا کرده و به 

 .سري از فعالیت هاي مشهود اردوهاي آموزشگاهی را مورد ارزشیابی قرار دهند



  
 

    

 
درصد اردوهایی که در سطح کشور برگزار می شود را تشکیل می دهد  95اردوهاي آموزشگاهی بیش از  -

 بنابراین باید مورد توجه قرار گیرند.

 این اردوها معمولا بیشتر به صورت درون استانی و یک روزه است -

 آسیب شناسی کلی اردوهاي آموزشگاهی هستیمبه دنبال  -

 بررسی نقاط قوت و ضعف -

با توجه به گستره اردوهاي آموزشگاهی، اولویت را در برنامه ریزي ها باید اردوهاي آموزشگاهی قرار دهیم  -

 تا بتوانیم تعداد دانش آموز بیشتري را تحت پوشش قرار دهیم.

  
  

   ارزیابی   در   اردوهاي   آموزشگاهی



  
 

  

ان اردو از دانش آموزان به عمل می آید یا اینکه فرم ارزشیابی از اردوهاي تشکیلاتی توسط مربی

کارشناساناداره که مجوز را صادر کردند، می توانند در اردو حضور پیدا کرده یا به صورت غیابی یک سري از 

 فعالیت هاي مشهود آموزشگاهی را مورد ارزشیابی قرار دهند.

 

 فرآیند ارزیابی در اردوهاي آموزشگاهی

نظیم فرم است که در این طراحی و تنظیم فرم باید دو نکته اساس را مورد مرحله اول، طراحی و ت -

توجه قرار داد: فرم باید بر اساس نوع اردو و با توجه به موضوع اردو تنظیم شود. چون اردوهاي فراوانی با 

موضوعات مختلف آموزشی، کمک امداد، تربیتی، ورزشی، تفریحی داریم، فرم هایی که تنظیم می شود، 

 حتوایی اردو خواهد بود .م ناسب با برنامه هايمت

سؤالات تشریحی؛ در پایان فرم نظرسنجی که در اختیار دانش آموزان قرار می گیرد، حداقل دو  -

سؤال تشریحی را باید به فرم اضافه کنیم که علاوه بر علامت زدن هایی که دارند، به صورت مشخص به این 

ن است که بهتر می توان نقاط و ضعف اردو را مشخص کنیم و مورد دو سؤال جواب دهند. حسن این کار ای

 توجه قرار دهیم.

ه(؛ ارزیابان در اردو علاوه بر تنظیم و تکمیل فرم ها، باید در بین هرارزشیابی حضوري )چهره به چ -

ها دارند، دانش آموزان حضور یابند و با سؤالاتی که از دانش آموزان می پرسند و با توجه به روحیاتی که بچه 

یک سري از برنامه ها را جویا شوند و بتوانند مورد ارزیابی قرار دهند. ارزیابی حضوري یا مشاهده اي یا چهره 

 به چهره، می تواند به ما در صحت ارزیابی کمک فراوانی کند.

در پایان، جمع بندي و تنظیم گزارش نهایی است. وقتی که ارزیابی ها انجام شد، بحث جمع بندي و  -

 تنظیم گزارش، مراحل پایانی است.

 

  اعلام نتایج ارزشیابی 

این بخش که به نوعی مرتبط با گزارش نویسی است، به صورت خلاصه توضیح داده می شود. می توان در دو 

 بخش اعلام کنیم؛

شود در اردوهاي استانی و ملی که نتایج به صورت روزانه، و در مراسم اختتامیه معمولا اعلام می  -الف

فعالیت تیم ها ، .اردوهاي ملی یا استانی معمولا به صورت چند روزه است، ارزیابانی که در اردو حضور دارند

،گروه ها و استان هاي حاضر در اردوگاه را بررسی کرده و نتیجه را در روز بعد و مراسم صبحگاه روز بعد 

دیر اهدا می شود و نهایتا اگر هدایا و جوایزي اعلام می کنند. در مراسم اختتامیه پرچم افتخار و نیز لوح تق

پیش بینی شده باشد، خدمت استان ها یا آموزشگاه ها و یا مناطقی که به نوعی در اردو حضور دارند، تقدیم 

می شود. مثلا لوح افتخار براي استان ها یا مناطق برتر تنظیم شده و توسط استان مجري و برگزار کننده 

 ماش داده شده است .اردو اعلام می شود، ن

جدولی که امتیازات استان ها یا مناطق یا آموزشگاه ها را جمع بندي می کنیم و یک عنوان به هر استان یا 

منطقه یا آموزشگاه می دهیم. با توجه به اینکه استان ها یا مناطق ممکن است در بخش هاي مختلف فعال 



  
 

    

یگر فعال بوده باشند، سعی می شود پرچم هاي بوده باشند یا حداقل در یک بخش نسبت به بخش هاي د

افتخار به گونه اي توزیع شود که به استان هایی که فعالیت شان به نوعی در مسیري است که می تواندبسیار 

باعث شکوفایی اردو شود، پرچم افتخار تعلق گیرد. به عنوان نمونه عناوینی که براي پرچم هاي افتحار داریم، 

مداران تعاون و دوستی، پرچمداران حضور، پرچمداران تلاش و استقامت ،پرچمداران بدین صورت است: پرچ

طهارت، پرچمداران شادي و نشاط و ... و استان هاي برتر استان هایی هستند که معمولا امتیاز ارزیابی شان 

ا کسب می در بخش هاي مختلف اردو نسبت به همه استان ها بالاتر بوده و به نوعی رتبه اول ارزشیابی ر

 کنند.

این موارد را می توان به صورت برچسب تنظیم کرده و در لوح هاي تقدیر یا هدایا و جوایزي که به گروه ها 

داده می شود، همراه کرده و تحویل دوستان در اردو بدهیم. نمونه اتیکت هایی که به صورت برچسب تهیه و 

 ي یادبود چسبانده می شود.اروي لوح ه

آموزشگاهی؛ چون بیشتر به صورت یک روزه و نهایتا دو روزه است، نتایج ارزیابی در پایان در اردوهاي  -ب

 همان روز اهدا می شود و اگر به صورت چند روزه باشد، شبیه اردوهاي استانی یا ملی عمل می شود .

 

 نکات مهم بحث ارزشیابی

 تیدي باتجربه، مهربان و آشنا دارد.و شبیه یک دانشگاه است که اسا داردو یک ابزار تربیتی مؤثر و مفی -

ارزشیابی یک فرآیند نظام دار جهت جمع آوري و تجزیه و تحلیل اطلاعات و کیفیت بخشی به برنامه ها  -

 جهت تحقق اهداف است .

ارزشیابی در اردوها باعث نظم بخشی به امور، حرکت در چهارچوب برنامه، رعایت ضوابط و توجه به زمان و  -

 هدف می شود .

زشیابی در هر اردو در چهار مرحله: خود ارزیابی، ارزیابی مشارکتی، ارزیابی مدیریتی و نظرسنجی از ار -

 شرکت کنندگان صورت می پذیرد تا متقن و حساب شده باشد .

 محدودیت در اردو نشود . ارزیابی در اردو باید منصفانه، عالمانه و آگاهانه بوده و باعث اختلاف و -

دو را بشناسد و تجربه عملی برگزاري اردوها را داشته باشد و به سیستم ارزیابی در اردو فرد ارزشیاب باید ار -

 آشنا باشد .

 ارزشیابی در اردو حتما باید براي شرکت کنندگان بازخورد داشته باشد؛ بازخوردي مثبت -

 
 فیلم ششم -جلسه دهم 

 بخش سوم -ارزشیابی و گزارش نویسی در اردو 

 

 برداريمهارت یادداشت  -

 گزارش نویسی در اردو -

 



  
 

  

 گزارش نویسی در اردوهاي دانش آموزي

گزارش نویسی یکی از مواردي است که باید مورد توجه همکاران قرار گیرد؛ همکارانی که به نوعی در اردوهاو 

 با اردوها مرتبط هستند .

ن، در میان نهادن و ریشه لغوي گزارش نویسی: گزارش نویسی به معناي شرح و تفسیر خبر، به جاي آورد

 اظهار نظر کردن است.

در تعاریف؛ اگر بخواهیم تعریف جامعی را از گزارش نویسی ارائه دهیم، می توان بگوییم: گزارش نویسی یک 

فن است که اگر نسبت به آن آگاهی داشته باشیم می توان مطالب هر موضوعی را به گونه اي طبقه بندي و 

زمان و با ساده ترین کلام، به هدف مورد نظرمان برسیم. پس این گزارش، در تنظیم کنیم که در کوتاه ترین 

 کوتاه ترین زمان و ساده ترین کلام جهت تحقق اهدافی که در پیش داریم، می تواند تنظیم شود .

یگر، از گزارش نویسی به معناي انتقال اطلاعات نام برده شده که شامل گردآوري، طبقه بندي دیا در جاي 

و ارائه اطلاعات به افراد یا فرد مورد نظر جهت متقاعد کردن یا ارائه تصمیمات جدید است. مهم این ،ثبت 

است که این گزارش که گردآوري و تهیه می شود، اولا طبق موازین علمی باشد، ثانیا از منابع موثق باشد و 

ب و تهیه گزارش، رعایت کنیم، ثالثا طبق اصول و ضوابط خاص باشد. اگر این سه مورد را در گردآوري مطال

 قابل استناد خواهد بود و می توان از آن در جاهاي مختلف استفاده کرد .

 

 انواع گزارش نویسی

گزارش می تواند جنبه تحلیلی داشته باشد، مثل گزارشی که خبرنگاران و اصحاب رسانه نسبت به  -

 براي بولد کردن موضوع و مطلبی است. موضوعی که انجام می دهند، دارند و بیشتر جنبه سیاسی دارد و

گزارش توصیفی؛ در وصف زیبایی ها و زشتی هاي یک موضوع، معمولا این گزارش توصیفی، نوشته می  -

 شود، بیشتر جنبه احساسی دارد و می تواند احساسات طرف مقابل را به نوعی نسبت به موضوع عوض کند.

 ن نقد هم می تواند مثبت باشد و هم مخرب و منفی.گزارش نقادانه؛ یعنی نقد و بررسی یک موضوع؛ ای -

گزارش نویسی، جنبه هاي تحلیلی  در اردوهاي دانش آموزي، ترکیبی از این گزارش را داریم، یعنی در

،توصیفی و نقادانه می تواند داشته باشد که در تصمیم گیري هایی که مسئولان دارند، بتوانند مورد استفاده 

 قرار دهند .

 

  ارش نویسی مراحل گز

 در گزارش نویسی، به عنوان یک فرآیند، باید مطالبی را مد نظر قرار داد.

ابتدا، برنامه ریزي و تمهید مقدمات داریم؛ باید وسایلی را فراهم کنیم تا امکان گرفتن گزارش وجود داشته  -

 باشد .

 گردآوري مطالب؛ از منابع موثق -

 سازمان دهی را خواهیم داشتبعد از اینکه مطالب گردآوري شد، تنظیم و  -



  
 

    

در درجه بعد، نگارش اولیه را داریم. در نگارش اولیه، ممکن است یک سري از موارد را رعایت نکرده باشیم  -

 و گزارش، نقص هاي زیادي داشته باشد

 که نیاز به تجدید نظر، تنظیم گزارش نهایی و نگارش نهایی دارد . -

ن مربوطه قرار داده می شود که می تواند مدیر مدرسه، وقتی نگارش نهایی شود، در اختیار مسئولی

 ریاستاداره، کارشناسان یا هر فرد و مرجعی که درخواست گزارش کرد، باشد .

 

 تفاوت خاطره نویسی و گزارش نویسی

معمولا از دانش آموزان خواسته می شود خاطرات اردو را بنویسند، پس تفاوت خاطره نویسی با گزارش 

 می کنیم .نویسی را مطرح 

در خاطره نویسی، تقدم زمانی براي ما مطرح است. به ترتیب خاطرات مان را به صورت روزانه و در زمان  -

خاص خودش، ثبت کرده و اینها را تنظیم می کنیم در صورتی که در گزارش نویسی، معلوم نیست بدین 

ورد تجزیه و تحلیل قرار می مطالب و موضوعات مهم را در گزارش نویسی بولد می کنیم و م د.صورت باش

 دهیم .

نبود تجزیه و تحلیل در خاطره نویسی؛ کاري به این نداریم که دنبال تجزیه و تحلیل باشیم و فقط به ثبت  -

 خاطرات مان می پردازیم و بنابراین به تجزیه و تحلیل موضوع نداریم

چه کردیم، چه کار نکردیم؛ ممکن مهم نبودن برنامه؛ این که چه برنامه اي داشتیم، به چه صورت گذشته،  -

 شد ولی در حدي که در گزارش نویسی است، در خاطره نویسی نیست.با است در خاطرات مان تأثیر داشته

 آزادي در نگارش در خاطره نویسی بیشتر است . -

 

 مهارت یادداشت برداري

متقن و خوبی را تنظیم یکی از نکات بسیار مهمی است که به عنوان فردي که می خواهیم گزارش منظم، 

 کنیم، ضرورت دارد که نسبت به ضرورت یادداشت برداري، اطلاعات کافی داشته باشیم.

یادداشت برداري، به تعبیري، پیش نیاز گزارش نویسی است چون در گزارش نویسی، به دنبال ثبت واقعیت 

ایع را دقیقا و ریز به ریز ثبت یم وقانها هستیم و براي این کار باید حضور ذهن قوي داشته باشیم که بتو

کنیم چون در تجزیه و تحلیل مورد نیاز می شود. قاعدتا یادداشت برداري به ما کمک می کند که این حضور 

 ذهن را داشته باشیم؛ حضور ذهن در ثبت گزارش نهایی .

 

  سؤال اینجاست چرا یادداشت برداري 

یک ارائه گزارش صحیح داشته باشیم، بتوانیم یک  براي اینکه یادداشت برداري به ما کمک می کند که -

 گزارش صحیح و به موقعی را ارائه دهیم .



  
 

  

در تنظیم صورت جلسات، اگر به عنوان دبیر یک جلسه هستیم و از ما خواستند صورت جلسه اي را تنظیم  -

 کنیم، در تنظیم صورت جلسه، یادداشت برداري می تواند به کمک زیادي کند .

رانی دعوت شدیم، اگر نسبت به موضوعی یادداشت هایی را داشته باشیم، خیلی راحت می جایی براي سخن -

 توانیم در سخنرانی ها استفاده کرده و یادداشت هایی که از قبل داشتیم، استناد قرار دهیم .

یا براي مقاله نویسی؛ در مقاله نویسی ها می توان از یادداشت هایی که در زمینه هاي مختلف یا نسبت  -

 بهموضوعی که موضوع مقاله است، در قالب اعداد، ارقام و ... استفاده کرد .

یادداشت نویسی به ما کمک می کند که در موضوعاتی که دنبال می کنیم، تمرکز حواس یا فکر داشته  -

 باشیم .

 جهت ثبت واقعیت ها و نگهداري اطلاعاتی که براي گزارش نیاز است -

 

 گزارش نویسی در اردو

سی مرحله پایانی برگزاري اردوها و از مهمترین بخش هاي اردو است. مربیان و کلیه عواملی که گزارش نوی

ش آموزي را همراهی می کنند، باید نسبت به گزارش نویسی اطلاعات لازم را داشته باشند تا ناردوهاي دا

 بتوانند یک گزارش متقن و خوبی را تهیه کنند.

توان اشاره کرد که از مهمترین مهارت هاست که یک مربی باید  در رابطه با اهمیت گزارش نویسی، می

داشته باشد. نوع گزارش، بنا به نوع اردو، متفاوت است؛ یعنی گزارش هاي متعددي نسبت به نوع و تنوع 

اردوها و موضوعیتی که پیش می آید، می توان داشت و همچنین در تصمیمات مدیریتی، بسیار تأثیرگذار 

مسئولین ذیربط را نسبت به یک موضوع مثبت کند و یا نسبت به یک  اهی تواند دیدگاست. یک گزارش م

موضوع منفی کند بنابراین دست اندر کاران این بخش باید نسبت به نوع گزارشی که تهیه می کنند، بسیار 

 حساس باشند .

 

 شیوه هاي گزارش نویسی

 نحوه گزارش نویسی، مطلب مهمی است.

 گزارش:

 ثبت شود . مطابق واقعیت باشد یعنی وقایعی که اتفاق افتاده، در گزارشاولا باید  -

 اصول گزارش رعایت شود -

 گزارش حتی الامکان با قلم و بیان زیبا مطرح شود به طوري که در خواننده رغبت ایجاد کند -

 گزارش به نوعی دور از گزافه گویی و مطالب اضافی باشد -

  ثبت کرد؛ بسیار مهم است   نظرات مثبت و منفی را بتوان در گزارش -

 گزارشی که تهیه می شود باید با توافق سایر عوامل اردو باشد که گزارش کامل تري تهیه شده باشد -



  
 

    

امکان دفاع از گزارش وجود داشته باشد یعنی این گزارش به عنوان یک سند در محاکم مختلف و جاهایی  -

 که به آن نیاز پیدا می شود، قابل دفاع باشد

الامکان بتواند مختصر و مفید تهیه شود یعنی گزارش را نباید زیاد طول داد و سعی کنیم عمده حتی  -

 مطلبی که داریم، به صورت خلاصه در اصل گزارش گنجانده شود

 تجزیه و تحلیلی که از گزارش داریم، همراه با آمار و ارقام و نمودار باشد . -

 

 چند مطلب مهم در گزارش نویسی اردو

 هایی که تهیه می شود با توجه به موقعیت، تنوع و موضوع اردو، متفاوت خواهد بود.گزارش 

 

 گزارش حوادث

گزارش یک حادثه اردویی را باهم مرور می کنیم؛ فرض کنید که حادثه ناگواري در یکی از اردوها اتفاق 

 ي مختلف استفاده کرد .افتاده و ناچار به تهیه یک گزارش جامع هستیم که از این گزارش بتوان در بخش ها

 گزارشی که در رابطه با حادثه اي که رخ داده، می خواهیم تنظیم کنیم:

 اولا بسیار حساس است -

 رش ها متفاوت است؛زااز سایر گ -

 

 چرا تفاوت؛

 اولا نیاز به بررسی علل و عوامل دارد -

 پرداخته شود باید به جنبه هاي مختلف حادثه -

قانونی و قضایی مورد استناد واقع شود بنابراین یک گزارش متقن و این گزارش ممکن است در مراجع  -

 مستدل باید تهیه کرد که در آن مراجع قابل دفاع باشد

و حتی ممکن است این گزارش، یک سري تبعات مثبت یا منفی داشته باشد که معمولا در این قبیل  -

م شود، می تواند خیلی مؤثر بوده و حوادث، بیشتر تبعات منفی دارد ولی اگر گزارش به صورت دقیق تنظی

 در جاهایی که نیاز به دفاع است، این گزارش دفاع کند

 

حال این گزارش را باید به چه صورت تنظیم کنیم تا این اتفاق 

 چگونه تنظیم شودبیفتد  

 گزارش باید مطابق با واقعیت باشد -

 نظرات مکتوب عوامل شرکت کننده در اردو، ضمیمه گزارش شود -

 مکتوب دانش آموزان، ضمیمه گزارش شود نظرات -

 



  
 

  

 چند عکس گویا ضمیمه گزارش شود -

 اگر فیلمی از حادثه گرفته شده، در صورت نیاز، فیلم نیز ضمیمه گزارش شود -

در نگارش کلمات، باید به بار معنایی توجه شود؛ خیلی مهم است چون ممکن است در محاکمه قضایی از  -

شود که منظور ما این گونه نبوده و براي اردو و آموزش و پرورش  کلماتی که استفاده شده، برداشتی

 ،مشکلات عدیده اي به دنبال داشته باشد

مطالبی که در حین تنظیم گزارش از قلم افتاده یا فراموش شده، به گزارش الحاق شود  اگر به این صورت  -

 باشد، می توان گزارش مستدل و قابل دفاعی داشت

 

 در اردو نکات مهم گزارش نویسی

گزارش نویسی فنی است جهت گردآوري، طبقه بندي و ثبت اطلاعات در کوتاه ترین زمان و به  -

 ساده ترین بیان براي رسیدن به هدف .

گزارش نویسی باید طبق موازین علمی و با استفاده از منابع موثق و بر اساس اصول و ضوابطی  -

 تنظیم و ارائه گردد .

گزارش نویسی است و به گزارش نویس کمک می کند تا با حضور ذهن یادداشت برداري پیش نیاز  -

 بیشتري به ثبت واقعیت ها بپردازد .

گزارش باید مطابق با واقعیت، با قلم زیبا و با رعایت ضوابط نگارشی و دور از هر گونه گزافه گویی  -

  نوشته شود . 

ع باشد لذا باید به صورت مستدل گزارش اردو در صورت ضرورت در محاکم قضایی قابل استناد و دفا -

 تنظیم شود .

 

 

 

 



  
 

    

 


